
 

Welkom aan boord van de Sangha, waar wedstrijdzeilen eigenlijk hopeloos is.  

  

Deze Trintella 3A uit 1975 is gebouwd als fijn vakantieschip. 

Lekker zwaar gebouwd zodat de familie ook onder slechte 

omstandigheden veilig thuis kon komen. Met haar lange 

kiel en gewicht is ze niet een wedstrijdzeiler. Ze heeft de 

looks van een modern galjoen en de vaareigenschappen 

van haar illustere voorgangers: niet bepaald hoog aan de 

wind zeilend en met een zacht briesje alleen maar 

vooruit te sleuren op de lichtweer zeilen; Gennaker en 

Aap. Kruisen in smal vaarwater of tegenstrooms? Ho 

maar! Alles geprobeerd, we liggen allen maar stil of gaan 

achteruit. Waarom doen we dan mee? Het is gewoon onze fijne 

boot, wij zijn extra lang op het water en dit evenement willen we 

natuurlijk niet missen!!!  

 

Zaterdag 19-10-24 Kayla: 1e etmaal, veel trimmen en nacht zeilen. Is dit wel het goede plan? 

We zijn net vertrokken uit Lelystad haven, waar we 

nog even snel ons kommetje snert mee konden 

nemen in een fijn pannetje. We hebben het startschip 

Guppie met Laura Dekker nog even van dichtbij 

kunnen bewonderen, en deze was niet te missen bij 

de start. Wel waren we even in de war hoe we 

precies over de startlijn moesten varen, voor de 

zekerheid hebben we maar een rondje om Guppy 

gevaren met als excuus “hadden we even een 

fotomomentje”. Dat klinkt toch beter dan de Sail of Shame, als 

de rest er al een paar minuten vandoor is….. We zagen de gehele Duo- en 

Singlehanded koers zetten naar het zuiden en wij gingen met 4 boten eigenwijs richting het noorden. 

Het fenomeen FOMO “fear of missing out” is toch makkelijker achter je te laten als je weet dat je  

tegen de wind in toch niet eens de sluis had kúnnen halen. 

Nu blijkt dat iedereen daar vast ligt in de sluis, voelen wij 

ons toch iets beter met het open vaarwater wat voor ons 

ligt. We varen heerlijk tussen de 4-5 kts, af en toe iets 

meer of minder. We hebben zelfs de aap uit de mouw 

getoverd! Nog wel even uitvogelen hoe alles ook al weer 

opgetuigd moet worden, daar kan geen puzzel aan tippen. 

De snert staat al te pruttelen, het eerste rode wijntje is 

geproost, en de koers wordt gezet naar de MR boei. We 

hebben er zin in. 



De MR boei is gespot en in zijn volle glorie met versleten letters gefotografeerd. Op naar Lemmer! 

Ondertussen hebben de hersenvretertjes flink gekraakt en getobd over de ideale route. Shit moesten 

we dan toch liever eerst zuid en dan noord? Ach ja, is het nu te laat voor.  

De zeilstand zijn we ook nog niet helemaal over uit, we hebben al de gennaker erop 

gehad, de aap, dan toch weer de genua of de aap er weer af. Je zou bijna denken dat we 

onze midlife- en quarterlife-crisis aan het projecteren zijn op de Sangha. Alles wordt 

continue getrimd om toch maar vooruit te komen. Ondertussen is de Sangha ook 

omgetoverd tot echt callcenter, en wordt er getracht een stempel veilig te stellen in 

Lemmer en Stavoren. Lemmer wil nog niet vlotten met een vreselijk koppige 

sluisbediening, en een KNRM die ondanks het afbellen van al hun connecties toch geen 

stempeltje in huis blijken te hebben. In Stavoren hebben we meer geluk; de lieve 

mensen van het restaurant de Visserman willen dit kostbare bezit wel even een nachtje 

in de plantenbak voor de deur verstoppen voor ons. Nog even gebeld met Erik die de 

Singlehanded doet (zeer stoer) over een alternatief voor een stempeltje in Lemmer. We krijgen nog 

wat goede tips, wel nadat we nog even flink uitgelachen worden om onze opgegeven zeiltijd: 70 uur 

vergeleken met hun 40 uur. Ja de dames willen graag nog een weekje langer doorvaren, misschien 

zijn we net voor Sinterklaas weer terug!! Zoetigheid hebben we in ieder geval genoeg, de zak 

autodrop en een reep Tony’s Chocolonely zijn al verorberd. 

Joepieeee eerste stempel is binnen! En eerste biertje ook, zeer 

belangrijk voor de teamspirit ;-). Voor mij is in het donker varen de 

eerste keer, toch best spannend tussen de onverlichte boeien. 

Gelukkig een echt dreamteam want het ging super met de 

verrekijker en plotter als back-up. Het havenkantoor wilde voor de 

felbegeerde stempel helaas na 19:00 uur geen vinger meer uitsteken 

en wij zouden om 19:30 aankomen. De moed zakte even in onze 

schoenen. De énige stempel in heel Lemmer en we zouden ‘m 

missen… Dat kon toch niet zo zijn? Na heel Lemmer afgebeld te 

hebben hoorden we dat ze al mensen hadden zien rennen van- en 

naar hun boot met succes. Na wat speurneuzenwerk bleek dit de 

Jalla Jalla! Snel nog wat cafés opgebeld, en ja hoor: de felbegeerde 

stempel konden we halen bij Café Populair. Wat een opluchting!! Snel erheen en wat een aardige 

mensen. Biertje erbij, wat slechte grappen gemaakt en een fotootje van de eigenaars. Toptent!! Snel 

terug naar de boot, zeilen werden gehesen en door naar Stavoren! 

We zijn heerlijk onderweg aan de wind en genieten van de donkere nacht, met af en toe een kleine 

opening in de wolken voor de maneschijn. Die is toch wel fijn aangezien er toch nog flink wat 

onverlichte boeien om ons heen opduiken zo nu en dan. Er wordt om-en-om vast een mini 

schoonheidsslaapje gedaan, gezien het plan om naar Stavoren te gaan is gewijzigd.  



De sluis bij Den oever blijkt 24u open te zijn, 

we gaan er toch wat eerder voor en door naar 

Texel. Het plan is om hier wat bij te slapen 

voordat we het wad verder opgaan. We 

genieten van de rust die de wind en het breken 

van de golven geeft. Het lijkt wel vakantie… 

16 uur gezeild.  

 

Zondag 20-10-24. Annelies: 2e etmaal; als een speer naar Vlieland, motor pech en een wel erg 

lange rust… 

Vanmorgen kwamen we om half vijf aan op Texel zegt Kayla; “Goh wat 

leuk in het donker varen dat had ik nou nog nooit gedaan!”. Ik ben 

stomverbaasd, dacht dat ze er al heel wat duistere mijltjes op had zitten 

maar blijkbaar alleen in het uitgaansleven. Zij is een natuurtalent met 

haviksogen, ziet alles en heeft alles in de peiling. Na een paar uurtjes 

comateuze slaap is Kayla stomtoevallig op tijd bij de havenmeester, 

hoefde niet te betalen voor het mini hazenslaapje én ze kreeg 2 rollen 

wc papier cadeau. We poepen nu lekker door en helemaal gratis.. 

Bofkont. Die sturen we vaker om een stempel. Met een winnaars 

ontbijt van eieren en spek mogen we eindelijk na onze rust van 6 uur 

weer varen. Pas tegen half elf! 

 

Met 1 rif, bezaan en volle genua gaan we als een raket.  De Texelstroom uit met 8 soms 9 knopen met 

de stroom mee naar Vlieland. We hopen voor de ‘storm’ binnen te zijn. De schipper vind het best wel 

spannend, de opstapper vindt niet zo gauw iets spannend, die vertrouwt gewoon op de schipper. 

Tot de Paardenhoek hebben we stroom mee. 

Precies op de kentering zijn we bij de 

Paardenhoek, met 3 meter water, daarna keert 

de stroom mee en vliegen we weer door. Bij de 

Richel wordt het andere koek, dat wordt strak 

aan de wind 

varen en 

kruisen in de 

Vliestroom, 

tegen 

stroom. Voor 

de Sangha 

echt een lastige opgave en ik verwacht dan ook een streepjescode 

op de kaart te gaan varen of zelfs achteruit gezet te worden.  Kayla 

eet gewoon 2 repen chocolade en een banaan en gaat 

“manifesteren” dat we het halen. Het werkt! Als een atleet beweegt 

ze door de kuip en over het achterdek om de genua snaar strak te 

zetten en de traveler van de bezaan te verzetten. Ik stuur zo strak als 

mogelijk, pak iedere vlaag en vaar tot bijna de 2 meter lijn buiten de 



geul. Bij de eerste pogingen blijven we op dezelfde plek, maar we krijgen het spelletje door en 

langzaam winnen we toch wat hoogte.  Uiteindelijk hebben we het hoog aan de wind bezeild en we 

doen een vreugdedans in de kuip. Helaas is de vreugde van korte duur, vlak voor de haven start de 

motor niet. 5 keer geprobeerd….. ik verzin meteen hoe we Vlieland kunnen binnenzeilen, bij deze 

harde wind geen makkie. (heb hier helaas al ruim ervaring mee) Terwijl ik begin met wat zeilen 

strijken, aait Kayla nog een paar keer over de motor en zo waar… hij doet het! Gelukkig hoera, hoera! 

Het water voor het geultje lijkt wel een wasmachine en er staat een sterke stroom. Heerlijk, we zijn 

voor de ‘storm’ binnen. Natuurlijk zijn er 2 schepen die nog wel even de Meep doen, maar zij lopen 

een uur op ons voor en kunnen wel een flink stuk hoger kruisen. Maar toch chapeau.  

 

Uiteindelijk zitten we met alle Noord vaarders hoog en droog en gezellig in 

de Dining te eten.  

Kayla wilde haar haar wassen met shampoo i.p.v. zeeschuim en kon dat 

lenen van Johan. Dankzij de kwebbelapp. Wat een leuke ontmoeting met 

de zeevaartschoolbonk en local die het wad op zijn duimpje kent. Na een 

uurtje puzzelen met waterstanden stromen en routes werden helaas mijn 

vermoedens bevestigd; wij moeten te lang wachten op het juiste tij van de 

Meep om de rest van de opdrachten wel te halen. Dus die laten we liggen 

helaas strafpunten. De Boontjes kruisen is voor ons geen optie en helaas 

het alternatief het Zuidoostrak geeft maar 30 cm water onder onze kiel dat 

wordt te riskant. Ook het Molenrak niet genoeg water op onze tijd. Dus 

motoren over de Boontjes. 2 x strafpunten helaas. En dit is wel suf hoor, we 

lijken wel toeristen. Kayla gaat zwaar teleurgesteld naar bed, ze wil maar 1 

ding WINNEN!! Met alle vraagstukken in het hoofd kan ik niet slapen en ga 

alles nog eens intekenen en uitrekenen én vind een oplossing. En die hoor je 

morgen. Alleen nog even de motor checken.  

Maandag 21-10-24. Kayla: 3e etmaal  Toch de Meep vice versa, racen 

tegen de tijd en een nachtje overslaan. 

Tijdens het dommelen richting dromenland kwam met koude lucht een luide schreeuw de kajuit 

binnen; KAYLA, WE GAAN DE MEEP REDDEN! KOMT GOED! WE KUNNEN WAT UITSLAPEN TOT 

MORGEN! SLAAP LEKKER! Bij het ontwaken vroeg ik me af of ik de teleurstelling met een goede 

droom had weggepoetst of dat ik het goed had gehoord vannacht. Wat een feest, Annelies had een 

fantastisch meesterplan uitgedacht, en dat na slaaptekort en wat 

wijntjes. Of ga je daar juist creatiever van denken? We hebben de 

ochtend het plan tot in de details uitgewerkt, en alle getijden, 

stroming en wind wel tien keer gecontroleerd. We waren er klaar 

voor. Het vertrek stond gepland en de contactsleutel van de motor 

werd omgedraaid. Grote verrassing, hij ging wéér niet aan. 

Hulptroepen via videobellen ingeschakeld en Hille (zoonlief en 

vriendjelief) hielp mee om te kijken waar het aan kon liggen. Alle 

kabels werden gecontroleerd, water werd uit de waterscheiders 

gehaald, een back-up accu werd besproken en heel veel gebedjes 

geschoten. Wonder boven wonder ging de motor weer aan en we 

waren klaar voor vertrek. Ons enthousiasme voor het plan kon 

worden omgezet in actie, al was het bijna een uur later dan 



gepland. Die tegenvallertjes krijgen ons niet klein! Sangha vaart met ruim 6kts naar de West Meep 

met de wind van achteren, als het zo lekker door blijft stromen zijn we er misschien zelfs nog op tijd! 

 

Wat kunnen wij al trots zijn op onszelf; we hebben 

de Meep opdracht voltooid! Frits zal het vast niet 

geloven, maar wij keken er eigenlijk enorm naar 

uit. Misschien was het niet zozeer de rood-groene 

boei zelf, maar de overwinning in onszelf, die we 

letterlijk “te pakken” hadden.  

Na de Meep (waar we de hele single- en 

duohanded vloot zowat zijn tegengekomen) als 

een speer terug gezeild. In onze positieve 

bubbel lukte het vrij goed om alle kruisrakken richting de 

Vliestroom en de Blauwe Slenk te bezeilen, ondanks de stroming en de 

wind tegen. Pollendam zonder kleerscheuren bezeild en daar kwam onze bottleneck; de 

gevreesde Boontjes. Ik heb gesmeekt en gebeden aan Annelies of we de Boontjes konden kruisen, 

maar eenmaal op het moment suprême aangekomen, liet ik al mijn overtuigingen van “dat doen we 

wel even” varen. De nacht was pikkedonker, het zicht nog meer belemmerd door de miezer, 

tegenstroom en tegenwind. En de Boontjes zo 

smal dat de Sangha niet op snelheid kan komen 

na de overstag. Dan maar even wachten in 

Harlingen tot het tij gunstiger is? Dan redden we 

de rest van onze opdrachten niet en kunnen we 

de wedstrijd niet uitzeilen.  

De motor ging aan en met moeite kwamen we 

door de Boontjes heen, met een sterk zoeklicht 

en de verrekijker voor alle onverlichte boeien. 

Klein missertje: Ik dacht zeker te weten dat ik de groene had gespot, en was haastig op zoek naar de 

rode, die nu toch wel in de buurt moest zijn. Ik schuif mijn verrekijker over de buiskap als plots de 

gehele Sangha schokt in het water. Annelies en ik schrikken ons rot; dit lijkt verdacht veel op 

vastlopen. Snel het roer om, de motor achteruit, en de spotlight gaat op de boei die ik als groen had 

bestempeld. Oeps, blijkt het toch de rode te zijn in dit felle licht. We komen snel weer in de vaargeul 

en langzaam bekomen we van de schrik. Er worden alweer een paar flauwe grapjes over gemaakt, al 

zetten we de motor toch wat zachter.  

Er wordt doorgepakt naar het IJsselmeer, waar we om de beurt even een schoonheidsslaapje doen. 

De wind zakt in naar een nieuw record van 0,0 kts, en we lopen nog maar 0,2kts. Ik begin me toch af 

te vragen of ik niet beter de boot zwemmend kan trekken. De ankeropdracht nu uitvoeren heeft ook 

nog geen zin want we dobberen midden in de vaargeul. Wat een jackpot. Binnen maar een theetje 

gaan zetten en verse koffie voor de liefste schoonmoeder als ze zo wakker wordt. Ik doe zo lang over 

koffie zetten als niet-koffie drinker, dat de wind alweer langzaam aantrekt. De Sangha trekt zich op 

met 3,6 kts over de grond, de wind is gedraaid naar het westen en plots ligt Stavoren wel heel erg 

binnen handbereik. Nog even Annelies lekker door laten slapen, dat stukje voor me doe ik met deze 

wind met plezier.  



02.06 uur zondagochtend: In Stavoren aangekomen leggen we de Sangha 

voor de zekerheid even aan de walstroom, zodat de accu van de motor het 

hopelijk niet opnieuw begeeft. Met het stempelformulier gaan we richting 

het havenkantoortje, waar de stempel onder een bakje en een baksteen 

verstopt ligt. En toch nog even gluren bij de buren, restaurant “De 

Visserman”. Zij hebben opnieuw hun stempel in de plantenbak voor de 

deur gelegd, toen ze hoorden dat we de vorige keer niet hadden gered. 

Wat een schatten van mensen, en wat een stempelvreugde! Nu hebben 

we er twee voor Stavoren.  

 

Ook het vrouwtje van Stavoren kreeg nog een 

bezoekje, ze heeft toch wel het mooiste 

uitzicht van iedereen over het water. Tot 

onze grote vreugde zien we op de 

terugweg de Waterraaf rusten aan 

dezelfde steiger. Toevallig net van Erwin 

gehoord via de Kwebbelapp dat hij jarig is 

die dag, en dat hij wat jaloers was op alle 

dropjes bij ons aan boord. We zijn de 

moeilijksten niet, vooruit, één dropje voor de jarige 

bewaard en een pakje kaarten van de Waddenzee erbij. Snel door, want we gaan richting Andijk en er 

staat nog een ankerstop op de planning als de wind opnieuw dipt rond 4 uur. Nu mag ik eindelijk 

weer een dutje doen na 16 uur varen. Zzzzz. 

 

 

Dinsdag 22-10-24 Annelies: 4e etmaal. En nog heel veel mijlen te gaan voor de finish op 

woensdag om 13.00  

03.00 Ik zeil door een sterrenprachtnacht met mijn ster van een schoondochter onder een ander zeil. 

Die doet haar schoonheidsslaapje. Om 4 uur raakt de wind op tijd voor de ankerstop, gelukkig net 500 

meter voor de geul. Een heerlijk dutje op een spiegelglad IJsselmeer. En warempel om 6 uur staat er 

een prima windje naar Andijk, wat een mooie nacht. Tegen half acht wordt Kayla wakker, ja ze had 

wel iets van een ankerketting gehoord maar was weer lekker ingedommeld. We ontbijten heerlijk in 

het zonnetje en filosoferen over de schoonheid van onze wereld. Vlot zijn we bij Andijk en als een 

speer maken we onze selfie. Wel natuurlijk in dat kwartiertje de prik op de boot, de accu’s schreeuwen 

om energie. Die krijgen dat helaas niet van de kick van het varen, wij wel!  



Lekker gezeild naar Enkhuizen in de zon, dit lijkt wel vakantie na 

al dat gerace op het Wad in het donker, op tij met vette wind. 

De sluiswachter in Enkhuizen geeft ons een vlotte passage. 

Naar Hoorn moeten we kruisen. Ach wat vind ik die Appelhoek 

toch vervelend met deze wind, iedere golf zet ons terug en van 

hoog varen is amper sprake. Knokken voor ieder mijltje. Het 

lijkt Kaap Hoorn wel, nou ja daar gaan we ook naar toe. De 

accu’s gaan heftig protesteren en we moeten laden dan maar 

even de motor aan. Er komt al gauw een alarm. Alles uit en 

controleren met Hille weer op de hotline. Oliepeil alles is goed. 

Het zal de helling van het schip wel zijn geweest. Deze 

luxepoezen sturen al een tijdje met de hand om de accu’s te 

sparen en zijn ondertussen een beetje moe, dus in Hoorn 

verwennen we onszelf op een terrasje met zicht op de boot 

waar de accu een half uur aan de beademing kan.    

 

We hebben weer levenslust en zeillust, gek dat dit de laatste dag is, we willen wel nog een opdracht 

van Elly en Frits, we willen door. Het hele tijdsbesef is ook weg zijn we nu drie dagen, drie uur of drie 

maanden onderweg? Bizar helemaal uit je normale modus kom je tot de kern van jezelf. Heerlijk 

rustig. Ook de keuze voor de Noord route, waar we natuurlijk enorm aan twijfelden heeft zijn 

voordeel, we varen niet met de hele meute op maar komen af en toe parels tegen.   

 

 

 

De tijd voor de finish is het hot item! soms denken we dat 

we moeten vertragen, dan zien we een schrijffout in het Masterplan en moeten 

weer versnellen. Dan verandert de wind weer. Het blijft het lot van de sterveling 

en de weergoden en de juiste interpretatie van Windfinder.  



Bij Volendam halen we een biertje tegen de stress, kibbeling voor de honger, 

support van een collega van Kayla en een half uurtje elektriciteit voor de 

accu. Het is een prachtige avond. Al kruisend en ouwehoerend over 

mannen, het leven, carrière en de finish bereiken we Muiden.  

Tegen middernacht scoren we de felbegeerde selfie. We besluiten dan toch 

maar daar onze 6 uur rust te nemen. We zijn wel een beetje moe van zoveel 

“vakantiezeilen”. (37 uur met een 2 uur ankerdutje) 

 

 

Woensdag 23-10-24. Kayla. De laatste ochtend tot de finish in de potdichte mist.  

Om 4:30 gaat de wekker na een héél kort slaapje en om 5:00 zeilen we de haven van Muiden uit. Het 

zuidelijke deel van het Markermeer gaat vlotter dan verwacht, en de wind is gunstiger dan de 

voorspellingen. Onze buren die ook midden in de nacht in Muiden aankwamen, hadden ons al 

gewaarschuwd dat het vandaag mistig kon gaan worden. Nou, dat is misschien een understatement, 

want het hele Markermeer is één grote dauwdruppel. Deze dikke muur geeft ons maar tien meter 

zicht en Annelies is blij dat ze op de heenweg voor de start al heeft kunnen oefenen hiermee. De 

gennaker en de aap worden bijgezet, en we stevenen op ons doel af; de Houtribsluis en Flevo Marina. 

We trekken de laatste chocoladereep uit de kast, zetten de meditatie relax-muziek aan en staren in de 

witte oneindigheid. Het is net of we over de wolken zweven met de Sangha, op weg naar de Olympus. 

De sluis is gepasseerd en het is nog 0,5NM naar de finish!! Man, 

man, man wat is dit spannend. De vellen zijn van onze handen 

gesleten, de blauwe plekken op alle ledematen, flauwe grappen 

van de vermoeidheid en waarschijnlijk een veel te hoge 

bloeddruk door alle chocolade en dropjes. 

We mogen de laatste twee dropjes die we 

hebben bewaard voor de finish eindelijk 

opsnoepen, en wat smaken ze heerlijk 

zoet.  

 

 

Om 11.30 over de finish, 279 mijl afgelegd !!! 63.5 uur gevaren. 30 uur “rust” dat is 

inclusief naar stempels zoeken en rennen voor selfies, 6 uur motorgebruik.  

 



 

Nog een paar notities: 

Bizar zeilen met de huppelduifjes. Zo heette ons volgers 

appgroepje. Het klinkt als een sprookjeswoord maar maakt het leven 

op zee in de werkelijkheid nét wat spannender. In onze oude 

zeilboten had dit kleine eigenwijze motoronderdeeltje een 

serieuze taak: de gaskabel in bedwang houden. Niemand wist de 

benaming maar het had de vorm van een duifje en vooral de 

neiging om er zomaar af te schieten, precies op het moment dat 

je dat níet kon gebruiken. Dan vloog je met volle vaart vooruit of 

je het wilde of niet. Het is een gevleugelde uitdrukking geworden 

voor situaties waarin dingen onverwacht razendsnel gaan. In dit geval 

deze 2 dames. 

 

Wat is dat toch met de “Olympus Aan Ut Water” en Elly en Frits? 

Voor het vertrek krijg je toch altijd wel wat stress. Bij mij uitte zich dat in een hele rare droom:  

Elly en Frits, de onbetwiste heersers van wind en water, zijn alweer druk in de weer met hun 

meesterplan. Zoals de goden vanaf de Olympus neerkijken op hun stervelingen, zo staan Elly en Frits, 

gewapend met thermoskannen vol koffie en een duivelse grijns, klaar om hun jaarlijkse Singlehanded 

/Duohanded zeilrace te beginnen. 

“Dit jaar maken we het ze nóg moeilijker         ,” zegt Elly, terwijl ze een A4’tje vol krankzinnige 

opdrachten omhoog houdt. “Oh ja, en vergeet de nachtelijke zeilopdrachten niet!        ” 

Frits knikt instemmend en trekt met een groot gebaar een lijn over de kaart van het IJsselmeer, de 

Waddenzee en de Noordzee. “Hier, precies waar de stroming nét de verkeerde kant op gaat, laten we 

ze lekker in cirkeltjes varen. En als ze denken dat ze bijna klaar zijn… hoppa, een puzzel erbij!       ” 

Als Poseidon en Amphitrite met een flinke scheut humor, verzinnen ze uitdagingen die zelfs de meest 

doorgewinterde zeilers vertwijfeld doen kijken. Want wie denkt dat dit een gewone zeilwedstrijd is, 

komt bedrogen uit. Nee, dit is een puzzeltocht in de categorie “welke-maffe-geest-heeft-dit-

uitgedacht.” En die maffe geesten? Juist ja, Elly en Frits. 

De race staat op het punt te beginnen, en vanaf hun strategische positie, de Olympus Aan Ut Water 

        (oftewel: het clubhuis), houden Elly en Frits alles in de gaten. Ze kijken hoe 90 schepen zich 

klaarmaken om de duisternis in te varen. De wind loeit door de masten, de maan werpt een 

spookachtig licht over het water        , en daar gaan ze! De zeilers staren naar hun kompassen alsof het 

magische artefacten zijn. Wat ze niet weten, is dat ergens in de donkere nacht Elly en Frits een boei 

hebben verstopt die… tja, eigenlijk helemaal niet bestaat. Als je die niet vindt, vaar je lekker in 

cirkeltjes                       . 

En dan, als ze hun hersens al gekraakt hebben, komt er nog een puzzel! Dit jaar heeft dit goddelijke 

duo het extra geinig gemaakt: een combinatie van zeilen én hersenkrakers. Halverwege de Noordzee 

krijgen de deelnemers, vechtend tegen de wind en de golven, de vraag: “Hoeveel knopen per uur als 

je de wortel van 169 deelt door het aantal kwallen dat je in het donker spot?           ” 



Elly en Frits hoeven niet eens naar het water te kijken. Ze horen het allemaal wel: het gezucht, 

gekreun en gemopper van 90 kapiteins die verward proberen hun boot én hun puzzel op koers te 

houden. Voor de ervaren zeilers is dit een kwestie van volhouden, en de rookies? Die realiseren zich 

snel dat deze race niet zomaar een tochtje is.                

Maar dat is precies wat de Single Handed/Duo Handed zo bijzonder maakt. Als je eenmaal begint, is 

er geen weg meer terug. Je bent geen gewone zeiler meer; je bent een speelstuk in het grote spel van 

Elly en Frits, waarin de regels luiden: "Verwacht het onverwachte." Winnen? Dat is bijzaak. Het gaat 

om de verhalen die je later kunt vertellen—verhalen over die ene nacht waarin je probeerde een 

sudoku op te lossen op een stuiterend dek, terwijl de Noordzee je heen en weer gooide. 

En terwijl de laatste boot zich naar de finish worstelt, zitten Elly en Frits, hoog en droog op de 

Olympus Aan Ut Water, al na te denken over volgend jaar. “Volgend jaar maken we het nóg leuker,” 

zegt Frits met een brede grijns          . Elly knikt en kijkt naar de horizon. “Ze hebben geen idee wat ze te 

wachten staat…”       . 

 

We zullen het zien, volgend jaar weer !!! 

 

Poseidon is de meester van de zee, die elke wind en golf in zijn 

macht heeft. Hij bedenkt de meest onverwachte uitdagingen 

om de zeilers op de proef te stellen, net zoals hij stormen en 

zeemonsters kan oproepen. 

Amphitrite is de beschermster van de oceaan, zorgzaam en 

liefdevol voor de deelnemers. Ze zorgt ervoor dat de wedstrijd 

niet alleen een beproeving is, maar ook een feest van 

kameraadschap en plezier. Ze straalt kalmte en genegenheid uit, 

maar kan ook streng zijn wanneer nodig. 

Onder de stervelingen zijn ze meer bekend als Elly en Frits.  

 

 

 


