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Het is zover. Vrijdagochtend, en een dichte mist hangt als een 
sluier over het water. Het zicht is bijna nihil—een grijze leegte 
zonder begin of einde. Met bonkend hart vertrek ik vanuit het 
Bloq, mijn ogen scherp op de navigatie gericht. Voor de 
zekerheid heb ik mijn AIS aangesloten; zonder dat systeem 
zou varen in deze mist pure blindgangerswerk zijn. Alles om 
me heen voelt geheimzinnig en prikkelend. Wat zou ik in deze 
dikke mist allemaal tegen kunnen komen? Sinds vorig jaar heb 
ik mijn boot flink wat extra kracht gegeven: meer apparaten, 
meer afhankelijkheid van de accu. Maar hoe zorg ik ervoor dat 
die het volhoudt? Geen tijd meer om dat uit te vogelen—dat 
wordt een risico nemen en hopen dat alles goed gaat. In 
Lelystad aangekomen, zoek ik een plekje aan het einde van de 
steiger. Wat een stilte hier; ver weg van de drukte, bijna als 
een eenzaam voorpost.  

Vanavond ontmoet ik de andere single- en duohanded zeilers, 
en het belooft een avond vol verhalen en verwachtingen te 
worden. De volgende ochtend is de start dichtbij. De 
startspullen worden uitgedeeld: een afgesloten koker met 
mijn eerste opdracht, een snelhechter vol papieren, een 
tracker om mijn koers vast te leggen, en als verrassingscadeau 
een zeilkussen. Om half twaalf is het tijd voor de groepsfoto, 
de geur van verse snert in de lucht. De koker in mijn hand 
voelt mysterieus. Welke opdrachten zitten erin verstopt? Wat 
als de code voor het cijferslot straks niet te lezen is? En de 
wind, die zich misschien zondag onverwacht tegen me keert—
niemand die het precies weet. Er zit niets anders op: de tijd is 
gekomen. Ik vaar de box uit, hijs het grootzeil, en koers naar 
het startschip, de Guppie. . 
 

 

De start 

 

  
 

Het startsein klinkt, en zonder te aarzelen zet ik samen met 
De Dulce koers naar het startschip, de Guppie. De afspraak is 
duidelijk: we moeten de Guppie met de klok mee ronden en 
daarbij minstens twintig meter afstand houden. Het water 
rondom het startschip bruist van spanning terwijl 
achtenveertig solozeilers vechten om als eerste de code te 
kraken en hun kokers te openen. Mijn blik flitst over de cijfers, 
en gelukkig—de code is snel zichtbaar. Eén obstakel minder 
en deze keer zonder ingewikkeld vlaggensein. Snel open ik de 
koker en haal de opdrachten tevoorschijn. Onze 
bestemmingen verschijnen als een rij mysterieuze stippen op 
de kaart: Muiden, 

Volendam, Hoorn, Andijk, Texel, Vlieland, het zeegat bij de 

Meep (tussen NM13 en ZM10), en Stavoren. Met een vlugge 

hand kruis ik alle locaties op de kaart en denk na over de 

meest efficiënte route. Ik schat in hoelang de tocht zal 

duren—éénenvijftig uur—en stuur de tijd via de app door aan 

Elly. Geen moment te verliezen: direct koers naar de sluis. 

Gisteravond besloot ik al dat ik het zuiden eerst wil 

aanpakken. Er is een flinke wind op komst op het Wad, en die 

wil ik koste wat kost vermijden! 

 

  



Dag 1 - Muiden, Volendam en Hoorn 

 

Het was duidelijk dat er meer schepen de keuze hadden 
gemaakt om eerste de opdrachten aan het Markermeer te 
doen. Een aantal hadden geluk en werden snel geschut. Om 
kwart voor twee waren wij bij de sluis. De lichten bleven op 
rood staan dus ik besloot de Dulce even aan te meren en wat 
te eten.    

Na de beroepsvaart begon het stapelen. Na een paar 
correcties van de sluiswachter sloten de sluisdeuren. Samen 
met onder andere de Zeehond, Idefix, Niisa, Jente, Kelvin, Ini 
Mini, Capricorne, Brandaan, Waterraaf, Troch en de Bella 
start de Dulce om vijf minuten voor drie met het eerste rak op 
het markermeer. 

Langdurig op onthoudt in Muiden 

   
 

Nog voor de hurkende man waren de zeilen van de Dulce 
gehesen en begon het lange rak richting Muiden. Onderweg 
kwam ik de Zeehond, IniMini, Kelvin, en Bella regelmatig 
tegen. Het navigeren in het donker was even wennen, en in 
de verte zag ik boten met spinnakers die hun opdracht in 
Muiden al hadden volbracht en me tegemoet kwamen. 

Ik zette door tot bij het gedenkteken, maakte snel een foto en 
wilde meteen verdergaan – maar toen liep ik vast bij de 
haveningang. Even leek de tocht op een halte te stuiten, 
totdat een grote catamaran te hulp schoot. Na een uur kon ik 
eindelijk mijn weg weer vervolgen! 
 
 

Een snel bezoek aan Volendam, door naar Hoorn 

   
 

Door het vastlopen waren enkele leuvers van mijn grootzeil 
losgeschoten, dus besloot ik de reis verder voor te zetten op 
alleen mijn Genua. Misschien niet de beste keuze voor 
snelheid, maar ik had even wat rust nodig. Met de wind in de 
rug gleden we rustig richting Volendam. Na vier en een half 
uur legde ik aan bij het dijkje, vlak voor de Zeehond. Er was 
niemand aan boord, en met wat haast besloot ik meteen op 
zoek te gaan naar het hotel voor de stempel. Marco van de 
Zeehond kwam al snel aanlopen en ging met me mee; hij had 
doorgegeven dat er waarschijnlijk niemand meer zou komen. 
De stop was kort; binnen een kwartier was ik weer onderweg, 
koers gezet naar Hoorn. Blijven in Volendam was geen optie, 
te dicht bij de start en het voelde als stilstand. In het donker 
hees ik mijn DBJ (Dubbele Bolle Jan) om wat meer snelheid te 

alsof ze opnieuw de vrijheid van het water omarmde. Ik liet de 
zeehond wat achter mij liggen. Drie kwartier voor de haven 
besloot ik de DBJ naar beneden te halen. Hierdoor liep ik uit 
koers. Marco constateerde de vreemde koerswijziging en 
stuurde mij een what’sapp bericht: ‘Ben je er nog? Je boot 
maakt een gekke draai!’ Ik was zo aan het worstelen dat ik zijn 
bericht niet had gezien. De volgende dag hadden wij nog even 
contact. Ik liet hem weten dat het binnenhalen van de DBJ wat 

koerswijzigingen opleverde hij reageerde: ‘O, dat was het. Ik 
had met de kijker in het donker i.d.d. een ontiegelijke lap 
gezien!’ Het werd een overnachting in Hoorn. Bij binnenkomst 
zag ik dat de Bliss voor anker lag, slim! Ik was te moe. Nu eerst 
slapen. Het was half vijf. De eerste dag had ik een kleine 48 
mijl gezeild en er veel te lang over gedaan! 



maken. Zodra de DBJ opgetrokken was, voelde ik Dulce 
versnellen, 

 

 

Dag 2 - Via Enkhuizen naar Andijk (zondag) 

   
 

Met een stevige wind die dreigend over de horizon blies, 
maakte ik me klaar. De leuvers waren hersteld en het 
grootzeil werd in de haven gehesen, klaar voor een directe 
koers naar Enkhuizen. Bij de sluizen van Enkhuizen wachtte 
het volgende avontuur: de zeilen weer gehesen, deze keer 
met de wind vol in de rug, klaar om door te stomen naar 
Andijk. De wind trok stevig aan en maakte het duidelijk – het 
zou een intens gevecht worden met de elementen. Eén rif in 
het grootzeil, een kleiner voorzeil gehesen. Toen de wind nog 
harder aanjoeg, ging er een tweede rif in, en nog een kleiner 
voorzeil. Het werd een ware krachtmeting, en ik voelde de 
adrenaline toenemen.  Bij Andijk zag ik de Bulletproof de 
haven binnenglijden, 

alleen op het voorzeil. De haven zat bijna vol, dus na het 
afmeren ging ik snel op zoek naar de gedenksteen, schoot een 
snelle selfie, en gooide de trossen weer los. Het was een race 
tegen de schemering; ik wilde vóór het donker in Den Oever 
zijn. Met de wind vol in de rug en een kleine Genua zonder 
grootzeil, surfte de Dulce over de golven, bijna dansend op 
het water. Soms, als een golf haar meesleurde, haalde de 
snelheidsmeter zomaar 8,2 knopen! Uiteindelijk, om tien voor 
zeven, meerde ik aan in de Marina Den Oever. Een korte, 
maar winderige dag op het water eindigde in een voldane 
stilte – klaar voor wat er morgen komen zou. 

 

Een nieuw plan 

 
Samen met enkele doorgewinterde Singlehanded- en 
Duohanded-zeilers lagen we aangemeerd in Den Oever. Een 
uitgelezen kans om niet alleen verhalen, maar ook plannen uit 
te wisselen. Tijdens het eten bespraken we onze opties voor 
de komende etappes, waarbij sommigen wat minder 
optimistisch waren over de kans om alle opdrachten nog te 
voltooien. Twee SH-zeilers dachten zelfs dat het niet meer 
haalbaar was en stelden voor Texel over te slaan en buitenom 
naar Vlieland te gaan. Hoewel verleidelijk, leek dat met de 
westenwind en deining op de Noordzee me geen goed idee – 
die hoge golven zouden niets aan de tocht toevoegen behalve 
uitdaging en water over het dek. Later, in mijn 

kooi, kreeg ik een nieuw plan voor ogen: als ik de sluis heel 
vroeg kon passeren, zou ik de opkomende stroom kunnen 
benutten en stroom mee hebben door de Texelstroom. Zo 
zou ik misschien tijdens hoogwater de Paardenhoek bereiken, 
mits ik uiterlijk om 10:30 Texel verliet. Het idee van een 
vroege ontsnapping klonk als een avontuur op zich. Ik stuurde 
mijn plannen naar de twee andere SH-schippers. De één gaf 
aan bij het oorspronkelijke plan te blijven, terwijl de andere 
dagenlang in stilzwijgen gehuld bleef. Ik viel snel in slaap. 

  



Dag 3 - Van Den Oever naar Texel met als stop Vlieland 

Om half zes wekte mijn alarm me uit een korte slaap, en om 
zes uur riep ik de sluis op met het verzoek om van zoet naar 
zout te schutten. De sluiswachter vertelde dat er voor de 
pleziervaart pas na acht uur geschut zou worden, tenzij er 
beroepsvaart kwam – dan kon ik aansluiten. Dus meerde ik 
aan voor de sluis, zette mijn wekker, en ging in mijn zeilpak 
even liggen. Binnen een half uur kwam de oproep van de 
sluiswachter: ik mocht mee met een sleepdienst! Wat een 
geluk. Om kwart voor zeven lag het zoute water voor me, 
koers richting Texel. Het Visjagersgaatje was goed verlicht en 
druk, maar we 

waren weer op weg. Bij het Mosselgaatje begon het pittige 
werk. De tegenstroming werd sterker, en toen ik Texel 
naderde, was het duidelijk dat ik de haven niet zou halen – ik 
moest door. Van de Texelstroom naar het Scheurrak, langs de 
oude Vlie, Paardenhoek, en Inschot, over de driesprong naar 
ruimer water. Onderweg passeerde talloze Single- en 
duohandedzeilers, en in de Vliesloot zat vol met opkruisende 
boten die de haven zeilend probeerde te bereiken. Eindelijk, 
om half zes, kon ik de zeilen strijken en neerploffen. Wat een 
tocht. 
 
 

Dag 4 - Op naar de Meep, terug naar het zoet 

   
 

De Noord Meep wachtte nog op me. Ik pakte mijn 
stromingskaarten erbij en smeedde een plan voor de 
volgende dag. De missie? Na de Meep koers zetten via de 
Paardenhoek terug naar Texel, om het wad te verlaten via 
Den Oever. Het zou dezelfde route zijn als op de heenweg, 
maar deze keer een test van scherp navigeren en timing. 
Vertrek om tien uur, had ik bedacht, zodat ik met de laatste 
vloedstroom de Meep in kon glijden. Misschien had ik dan 
zelfs het geluk een stukje ebstroom te vangen op de weg 
terug, hoewel de wind pal tegen zou zijn. De zon scheen fel en 
de lucht was helder – perfecte omstandigheden voor wat er 
komen ging. Ik volgde de boeien één voor één, net zoals 
vroeger met mijn vader. Het laatste stuk van de Noord Meep 
moest ik stevig opkruisen. Telkens voer ik door tot de 
dieptemeter op tien meter stond. Aan het einde van het 
kruisrak zat ik vol adrenaline, klaar voor de volgende 
uitdaging. Net toen ik koers wilde zetten richting 
Paardenhoek, ging mijn telefoon. Een mede-Singlehanded 
zeiler adviseerde me dringend om Texel te vermijden. De 
omstandigheden waren te verraderlijk. Zonder aarzelen 
volgde ik het advies op en wijzigde mijn koers naar Harlingen 
om via de Boontjes naar Kornwerderzand te gaan, dwars over 
de platen – 

een kortere maar intensievere route. Het was druk op het 
water, beroepsvaart rondom, en later die dag begon het te 
regenen, met af en toe een flinke windvlaag. Toen de 
duisternis viel, stuurde ik de Boontjes op. De verlichte boeien 
en mijn dieptemeter waren mijn enige gidsen. Vastlopen zou 
nu rampzalig zijn. Het was een opluchting toen de sluizen van 
Kornwerderzand opdoemden. Ik riep de sluiswachter op en 
vroeg of ik met een vissersboot mocht schutten. Binnen 
twintig minuten voelde ik de kalmte van het zoete water 
onder de kiel en zette ik koers richting Stavoren – een rechte 
lijn naar de veiligheid. Maar ter hoogte van De Horn op het 
Friesche Vlak sloeg het noodlot toe: ineens viel alles uit. Geen 
toplicht, geen stuurautomaat – een onverwachte stilte. 
Gelukkig gaf de heldere en rustige nacht me genoeg zicht om 
verder te navigeren. De buien waren voorbij, en in Stavoren 
zou de walstroom misschien redding brengen. Om kwart over 
twee 's nachts gleed ik eindelijk de haven in. Bart en zijn 
trouwe IniMini lagen er ook, een vertrouwd gezicht in de 
nacht. Ik legde snel aan, sloot de accu aan de walstroom, en 
hoopte dat een paar uur stroom alles zou herstellen. 
Doodmoe en uitgeput stortte ik me in mijn slaap, in 
afwachting van wat de ochtend zou brengen. 

 
 
  



Gestrand in Stavoren 

   
 

Mijn wekker ging vroeg, de dag begon met een belofte van 
avontuur. Als ik op tijd kon vertrekken, zou ik het nog redden 
naar Lelystad. Maar toen ik mijn luik openschoof, trof me een 
grimmige verrassing: een dikke mist hing als een sluier over 
de haven, de andere kant was niet zichtbaar. Dit was geen 
goed teken. Met AIS kon ik de route misschien nog wel varen, 
maar als de walstroom niet genoeg had opgeleverd, was 
vertrek een riskante onderneming. De spanningsmeter gaf te 
weinig aan, en een diepe snik en zucht ontsnapten me. Dit 
voelde als het einde van mijn Singlehanded. Met een zwaar 
gemoed kroop ik weer in mijn slaapzak en draaide me om, 
leeg en verdrietig. Maar na een tijdje verzamelde ik mijn 
moed en besloot het probleem te onderzoeken. Tot mijn 
verbazing ontdekte ik dat een kabelschoen van de kabel was 
afgeschoten. Hierdoor kon de smartlader de accu niet meer 
opladen. Met een nieuwe ‘nood’ verbinding wist ik het 
probleem tijdelijk op te lossen, maar er hing te veel direct op 
de accu. Daar kon ik nu niets meer aan  

doen. Ik besloot mijn verblijf in Stavoren met een nacht te 
verlengen, in de hoop dat de smartlader de accu weer zou 
kunnen reanimeren. De volgende ochtend begroette me 
opnieuw een mistige wereld. Mijn hart zonk toen ik zag dat de 
accu nog steeds niet was opgeladen. Ik besloot te wachten tot 
de mist was verdwenen. Pas om elf uur kon ik eindelijk 
beginnen aan mijn zeiltocht naar huis. De lucht klaarde op, en 
het werd een heerlijke tocht. Om half twee gleed ik door de 
sluizen van Enkhuizen, de spanning van de reis liet me even 
vergeten wat er eerder was gebeurd. Om zes uur voer ik de 
haven binnen, alles was perfect te bezeilen. Terugkijkend op 
deze prachtige zeilweek, voelde ik een mix van voldoening en 
teleurstelling dat ik de finish net niet had gehaald. Thuis 
zeiden ze met een knipoog dat ik het expres had gedaan. Ik 
kon het niet helpen, volgend jaar moet ik dan maar weer 
meedoen – wie weet wat voor avonturen dat zal brengen! 
 

 FIN 


