
Singlehanded journaal 2025 

Andreas 

Bo (Victoire 1044) 

Zaterdag 

Eindelijk van start, wat heb ik hier lang naar uitgekeken! Met weinig solo ervaring lijkt dit 
een flinke uitdaging, maar ik heb er zin in! Het is wel fijn om vriendelijk weer te hebben 

bij de start. Ik hoef alleen maar langs de Rosa te varen en maak 
een foto van de vlaggen. Andere vlaggen dan Ik had uitgeprint, 
maar de 1 herken ik en de rest is snel gegoogled. Twee 

aanvaringen bij de start maar niet met mij.        Misschien ben ik 
dan toch niet zo’n slechte zeiler. We starten aan de wind en 
nadat ik Kornwerd of Makkum als eerste stop heb bepaald, kan 
ik afvallen. Ik had gisteren al bepaald dat ik zsm naar het Wad 
wilde, ivm het getij. Voorbij het Enkhuizerzand kan de spinaker 
erbij. Solo spinakeren, de eerste grens is verlegd! Daar gaat het 
om, grenzen durven verleggen en vandaag is de wind ernaar.  

Met de tips van Elly, Erik (Victoireclub) en Harry (Blocq) denk ik dat ik goed ben 
voorbereid. Nu nog zeilen! Mooi dat de Blocq er niet bij zit. De “B1 Sails” stickers in ons 
clubhuis waren een dwaalspoor. De gezelligheid met volkomen vreemden heeft me goed 
gedaan gisteren en vanmorgen. Leuk om Wim weer te zien natuurlijk. Hij had nog wat 
tips op mijn Bo. Gelukkig heb ik goed en lang geslapen en de alcohol gisteravond laten 
staan. Ik ben fit, maar voel spanning voor nachtelijk Wad-zeilen. Ik heb het eerder 
gedaan maar niet alleen en niet zonder motor. Het is bezeild dus het moet lukken. En het 
is gelukt! Samen met Madelon, Johan en Rob door de sluis en alles bezeild naar 
Terschelling. Onderweg had mn stuurautomaat even geen zin meer, maar waarschijnlijk 
kwam mn magnetische zaklamp te dicht bij het kompas(?). Eindelijk had ik gezelschap 
onderweg! Om half een 's nachts vaar ik tussen de havenhoofden. Stempeltje op het 
invalide toilet en overleg met Rob voor het plan voor morgen. Lekker om een plan te 
hebben, dat scheelt veel denkwerk! 

Zondag 

Sjonge, dit was me het dagje wel. Rond 8 uur van Terschelling vertrokken. Eerst terug 
richting de slenk om het rondje Jacobsruggen af te maken. Dat is een lelijk stukje 
opkruisen met venijnige golven waar je tegenin moet. Wind tegen stroom…. Ik vaar de 
kardinaal, waar ik gisteren langs kwam, achterlijker dan dwars en hoop dat ik daarmee 
aan de regels voldoe. Daarna ga ik buitenom naar Den Helder. Helemaal buitenom zelfs, 
ook Noorderhaaks. Foute beslissing. Rob voer achter Madelon aan en was er ruim een 
uur eerder en die vaart je even snel als ik. Wist ik veel wie Madelon was. Ik heb even 



gegoogeld en ben meteen onder de indruk van haar ervaring. Het Molengat was de 
betere optie, maar dat was pal tegen de wind in dus dat leek me vooraf onhandig. Zo 
word je iedere keer wijzer. Den Helder was een stop van een paar minuten, door naar 
Kornwerd. Ik twijfelde, maar Klaas Jan was duidelijk: “Je hebt toch wind?” Topwind, 
bezeild op grote stukken en alles met de stroom mee. Heerlijk! Ik bedank Klaas Jan als 
hij me inhaalt. Een goeie trap onder mn….., precies wat ik nodig had. Anders had ik 
vannacht moeten vertrekken en nu kan ik lekker slapen bij de sluis. Onderweg had ik 
veel tegenliggers maar Iedereen let goed op. Hij heldere hemel heb ik continu de grote 
beer en poolster voor m’n neus, zo kalibreer ik m’n kompas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bij Kornwerd slaap ik (nadat de dopamine is weggezakt) aan de noordkant, dus binnen 
26 uur heb ik mijn Waddentocht volbracht. Alles gelukt en dat voor het eerst. Dat geeft 
me een voldaan gevoel! Als beloning eet ik Indische gehaktballen en nu ga ik tukken... 

Maandag 

Om 8 uur wakker en lekker aan de slag! Ontbijt en thee warmen we op. Er is geen stroom 
bij de sluis en dus geen elektrisch kacheltje. Na het ontbijt hijs ik de zeilen, ontwijk ik 
een baggerschip en kan ik bezeild naar Makkum. Als ik mijn grootzeil wil laten zakken 
vlakbij de watersportvereniging, loop ik vast aan lagerwal. Dom! Vastlopen doe je aan 
hogerwal! Elly gebeld voor de regels, de aasgier (redder) weggestuurd en daarna door 
Brandaan losgetrokken. Twee bier voor Rob en Egge is de rekening. Na een toiletbezoek 

zeil ik weg door het windmolenpark richting het 
noorden. Bij Workum komt de Beurtveer naar buiten. 
Kleine Jager snijdt af bij vrouwenzand. De Goede 
Verwachting (foto) ken ik en we komen dicht bij elkaar. 
Samen varen we naar Lemmer, waar we foto's maken. 
De selfie is snel gepiept samen met de havenmeester 
en dan de zeilen weer omhoog tussen 3 
manoeuvrerende tjalken door. Leuk! 



Van Lemmer naar Medemblik is halve wind. Ik word gewaarschuwd voor buien, onweer 
en wind shifts. Die zijn snel voorbij. Met eerste rif en high aspect kom ik boven 7 knopen, 
dat schiet op! Onderweg babbel ik met thuis en 
andere familie. Pa en ma leven echt mee en zijn 
onder de indruk. Het is ook best bijzonder, volgens 
mij zeil ik met de fanatiekste (solo-)zeilers van het 
land(?). Aankomst in Medemblik is soepel. Rob 
(Stormvogel) wacht me op. We varen dezelfde 
route en dat is gezellig. Nu douchen, eten en 
slapen. Maar dat lukt niet dus nog maar wat 
schrijven en klaarmaken voor morgen! 

Dinsdag 

Hier keek ik niet naar uit. Veel wind, heel veel wind. Maar in de 24-uurs 
leerde ik dat Bo en veel wind prima samen gaan. En zo blijkt! Van lagerwal 
wegkomen bij Enkhuizen richting Hoorn is geen probleem. Twee korte 
klapjes om de ondiepten te vermijden. Het zweet staat op mijn rug en mijn 
boven lijf doet pijn, dus schreeuw ik mezelf er maar doorheen. Daarna ga ik 
als een speer, aan de wind gaat Bo zo goed! Ik app Wim om mijn bevindingen 
te delen. Hij wist het al. Hij neemt zijn pet voor me af. Dat doet me veel. Ik 
kijk op tegen die vriendelijke man. Twee keer Spitsbergen solo en zoveel 
meer. Deze dagen knijp ik me in mijn arm dat ik tussen zoveel goede zeilers 
mag meedoen. De stop in 
Hoorn is soepel en snel. Wat 
een aardige havenmeesters, 
waar ik met Willem een kopje 
koffie drink. Ondertussen 
denderen de Tjalken naar 
binnen en naar buiten, 

geweldig! Terug naar Enkhuizen gaat snel 
en na ’t stempeltje vaar ik mn 
dobbeldriehoek bij Enkhuizen. Terwijl de 
zon onder gaat zijn alle rakken bezeild! 

Terwijl Sam’s Radio Nostalgia door de kajuit schalt, ik lig voor anker bij de sluis in 
Enkhuizen, denk ik terug aan de 10 maanden voorbereiding. Ik was gewaarschuwd door 
Elly. Dat maakte me nerveus, licht angstig, maar ook gemotiveerd. Gemotiveerd om een 
stap vooruit te zetten als zeiler. Thuis heeft het me heel erg bezig gehouden, tot 
slapeloze nachten toe. Waarom ik meedoe? Ik leg het je uit: 

Na jarenlang elke vakantie door een jachthaven te kwijlen, zei ik tegen Yvonne dat ik 
droomde van mijn eigen boot. “Nou, dan moet je dat misschien toch eens doen!” 



Simpel, helder en precies wat ik nodig had. “We zouden toch eerst eens huren?” Nou, 
nee! Ik vroeg wat mensen naar een goede zeilboot en kwam zo op Victoire’s spoor. Bo lag 
te koop en ik vond ‘r wel mooi! Snel geregeld. Bij de keuring door Olav (die me eerder 
gelukkig van een Najad met teakdek af praatte) kwam Wim ook even kijken. Geen leuke 
dag voor hem, aldus Yvonne. Wim bleek oké en bood aan om een keer mee te gaan en te 
laten zien hoe alles werkt. Ik vroeg hem naar de stickers op de mastvoet en hij vertelde 
een beetje waar hij geweest was. “Met wie deed je dat?”, “Nou, alleen.” Mijn mond viel 
open. Hoe kan dat? “Oh, gewoon, dat kan best”. Per ongeluk kocht ik dus een heel 
ervaren boot, die vaak de Single Handed voer. En dat bleef hangen. Als een, zo leek het, 
idioot doel. Dus na 3 jaar rondtoeren in Nederland ben ik eens gaan kijken en heb ik me 
ingeschreven. Ik ben het Bo verplicht, zo voelt het. Dus, beste lezer, zo ging het. En 
omdat ik amper solo ervaring heb en geen held (of onbezonnen gek) ben, heb ik de 
voorbereiding nogal serieus genomen, op advies van velen. En met alleen Trintel nog te 
gaan lijkt het te gaan lukken. Wat een onbeschrijfelijk gevoel. Ik zie uit naar de finish, 
maar geniet nog even zolang het kan! 

Woensdag 

Wekker om 6:30, wakker om 4:00 uur door de kerkklokken in Enkhuizen. Bang om me te 
verslapen. Het gaat lukken! Trintelhaven, nog nooit geweest. Hoe verder van Enkhuizen 
hoe meer wind, gelukkig! Spanning maakt plaats voor intens geluk. Niet normaal dat me 
dit is gelukt. Bella en Famke hebben ook de finish in zicht. Respect, want ik loop sneller. 
Heerlijk om met mooi weer aan te komen. Op het laatst nog even racen en dan ben ik 
binnen. Wat een geweldige tocht. In de kom is er plaats tussen Deinumeid en Brandaan. 
En wie staat er klaar om een lijntje aan te pakken? Je raadt het al. Wim maakt het 
cirkeltje prachtig rond. Yvonne en de meisjes wachten me op met bloemen, wat heerlijk 
om ze weer te zien. Ze hebben me enorm aangemoedigd en gesteund. 

 

Dank jullie wel Elly, Frits & Co, niet normaal wat een bijzonder mooi evenement jullie 
neerzetten! 

 



 

 

 


