Verslag Dualhanded 2025 Mistral
Wolfgang & Nanette Okken

Wij zijn gestart. Yeah! Wij zijn nogal verschillend. Daarom in dit journaal een kolom voor hem en een
kolom voor haar. Wat vindt een ieder vanuit zijn/haar standpunt (hier recht (W)/cursief(N)).

Wij zijn vertrokken en zo’n twee uur onderweg. Zon, 3 bft, halfwinder erop. Willen graag vanavond
een stuk Jacobsruggen ronden. Morgenvroeg vanuit Terschelling Jacobsruggen afmaken en door naar
SG aanloopton, Den Helder en Makkum. Nu is het schitterend weer. Op het Wad en de Noordzee gaat
het al doorwaaien en vanaf maandag wordt het pokkenweer. Dat is meer iets om op het zoete water
te hebben, zonder de tijdsdruk van de getijden. Nu doet nog niets die weersomslag vermoeden, het is
heerlijk!

19:00 Door de Lorenzsluis in 17 minuten! Donker nu. Voor stroom door de Boontjes. Zijn wat vroeg
langs Harlingen, daardoor nog een poos stroom tegen. Langzaam trekt de wind aan. De boeien op de
Boontjes en de Slenk kloppen niet met onze gisteren ge-update Navionicskaart. Best een beetje
spannend, het is ook nog aardedonker.

De tijd is nogal krap, wij willen zondag van het Wad af. Dat betekent, als wij nog een paar -5- uurtjes
op een oor willen, dat wij Jacobsruggen niet gaan ronden. Wel geregeld: de havenmeester op
Terschelling heeft het stempel klaargezet in het mindervalidentoilet aan de buitenkant van het
havengebouw. Super.

01:30 Tanden poetsen en naar bed. Over vijf uur gaat de wekker. Was spannend vandaag. Ging goed.

We zijn op weg! Eindelijk! Twee jaar naar uitgekeken, over gesproken en na kunnen denken en nu is
het eindelijk zover. Prachtig weer, lopend koersje. Ik geniet met volle teugen. Gisteravond al wat
nagedacht over opties. Met het lezen van de opdracht, ronden uiterton, is ons plan compleet. Mooi
plan! Maar.... De kwezel aan boord zit op mijn schouder. “Jullie nemen de eerste dagen teveel hooi op
je vork”. Welnee, zegt het verstand. Hier hebben we goed over nagedacht. De komende 48 uur gaan
uitwijzen wie gelijk heeft &. Nu is het in elk geval genieten!

De sluis in Kornwerd is nog nooit zo snel gegaan. Dan tussen de havenhoofden door. De omslag in
mijn gevoel gaat ook zelden zo snel. WTF. Donker, onverlichte tonnen in een gitzwarte nacht. En door
de recente storm liggen de tonnen misschien niet waar deze op de kaart staan, dus je wilt ze zien, niet
voelen. Ik vrees voor vastlopen en heb het onmachtige gevoel dat ik te weinig zie om mijn lot in eigen
hand te hebben. Dit gevoel haat ik. Ondertussen ben je zo druk in je hoofd dat je geen tijd hebt om na
te denken of dit nog wel leuk is. Is dat de reden dat iedereen dit toch elke keer weer doet? De goede
herinneringen blijven en de moeilijke momenten heb je toch niet over na kunnen denken.

Na de Pollendam wordt het beter. De route is vertrouwd, de tonnen liggen volgens de kaart en het
vaart weer ontspannen. Wel word ik wat koud, zal de vermoeidheid wel zijn. Het binnenlopen van
Terschelling gaat vilot, mooie grote voorhaven en om deze tijd geen veerboten meer. Afgemeerd en
snel te kooi. Huik? Laat maar, over een paar uur zijn wij weer weg en zonlicht krijgt het zeil nu toch
niet.

Zondagochtend hebben wij er zin in. Best nog wel vijf uur geslapen. Mooi weer en een goed
voorbereide tocht voor de boeg. En dat loopt gesmeerd, behalve dat Jacobsruggen afmaken kruisen
tegen stroom zou zijn. Jammer, maar die laten wij schieten. Op tijd bij Schulpengat zijn is belangrijker.
Van de tocht over zee geniet ik weer met volle teugen. Mooie zonsopkomst en prachtige lichtspelingen
boven de eilanden. Ansichtkaarten uitzichten rondom. Ik hou van de zee.

Zondag 19-10. Weg voor dag en dauw om 7:20 maar je begint weer een hand voor ogen te zien. Met
de kachel en de wolletjes aan kregen wij het maar moeilijk warm. Moe?

09:00 Boven Vuurduin. Het loopt perfect, zo zijn wij mooi op tijd bij SG aanloopton. Nanette zit onder
de buiskap en ziet dat het goed is. Was een mooie zonsopkomst. Ochtendrood.



12:10 Heerlijk drie kwartier gelegen. Beetje wegdromen terwijl Nanette oplet.
13:20 Nu rust N. De zon schijnt even tussen de wolken door. De laag watten die de rommel voor de

komende dagen aankondigt. Nog even mooi & .

Het ronden van SG kost een slag, dat valt mee. De aanloop van Den Helder is erg leuk om op de
marifoon te volgen. Je hoort wie er in en uit willen varen en je krijgt zonder de tracker te volgen een
mooi beeld van wie waar vaart. Het is mooi dat het goed weer is en het tij goed loopt. De verleiding
om te blijven liggen en nu eindelijk eens een blauwe hap te eten is groot. Ik ben hier nu voor de vierde
of vijfde keer en heb nog nooit blauwe hap gehad. Er is altijd een reden, ooit komt het nog, maar nu
door.

De positieve stemming slaat op de Doove Balg om. Wat een k*tstuk. Hoog aan de wind 5/6 bft en 2 kn
stroom mee. Daar wordt dit een naar stuk vaarwater van. We worden alle kanten opgegooid.
Klotsbak waar het llsselmeer nog iets van kan leren. Dit stuk put ons echt uit. Voor het eerst klinkt er
een snauw naar elkaar. We laten elkaar even, dit is zwaar. Kop tussen de schouders en uitzitten. Even
later lopen wij rustig bezeild richting Kornwerd. Ook nu weer valt de wachttijd mee. Ondertussen heb
ik trek. Het is acht uur, wij gaan vragen of wij na de sluis even mogen vastmaken. “Ja hoor, dat mag,
je mag ook blijven liggen vannacht”. Na het eten kijken wij elkaar aan. Duidelijk. Extra landvast, kopje
thee en naar bed. We zijn helemaal op en tevreden met waar we nu al zijn. Morgen weer een dag.

18:45 Ruige rit over Texelstroom en Doove Balg. Veel stroom tegen flink wat wind. Beuken. Schemer.
Ik word moe. Nanette zag op de Texelstroom een zeehond. En de Duohanded maakt krachten in haar
los die ik niet vermoedde, misschien. Ben benieuwd hoe zij hierop terugkijkt. So far, so good!

20:30 Afgemeerd voor de kleine sluis Kornwerderzand. Te moe om nog naar Makkum te varen.
Morgen weer een dag. Nog een beetje eten, journaal schrijven, opruimen. Heerlijk even rust.
Madelon is door naar Medemblik. Hoe dan? Wij proberen de komende twee dagen de overige
opdrachten te reden. Veel. Truste X.

Maandag 20-10. 02:00 Migraine, imigran. 07:00 lets beter. Maar toch, van de wc spoelen gaat mijn
hoofd nog bonken. Ontbijt. Scheepsraad. Wat kan nog? Leuk? Morgen? Makkum? Thee. Als wij
doorvaren zal Nanette al het fysieke werk moeten doen. Ik kan een helpende hand toesteken in
havens en zo. Door vastzittende schijven in de mast is hijsen zwaar. Dit gaat ‘m niet worden.
Geleidelijk valt het besluit. Helaas, pindakaas. Misschien weer in 2027?

W.

Na een rustige nacht, wat lig je goed in Kornwerd, blijkt dat Wolfgang hoofdpijn heeft. Shit, daar was
ik gisteravond al bang voor en de voortekenen zijn helaas vaak waar. Tijdens het ontbijt schieten de
ideeén alle kanten op, op zoek naar een uitweg. Maar met migraine is geen uitweg. Langzaam valt de
conclusie, wij moeten opgeven. Erg jammer omdat wij best goed op weg zijn. Als ik fysiek sterker
geweest zou zijn hadden wij door kunnen varen. Note to self: doe daar wat aan!

Wolfgang gaat met oordoppen te kooi. Ik motor zeven uur naar Lelystad. Daar worden wij warm
ontvangen door Elly en Frits. Ik moet even tegen de tranen vechten. Zoveel liefde en begrip maken
emoties los.

Dank lieve mensen! Voor alles! Hopelijk in 2027 een nieuwe kans.

E>N.



