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   afstand (log)   onderweg   zeiltijd  gem. snelheid     korte pauzes 1,2,3          lange rust          slaap

zaterdag    OZO 3 > OZO 3-4 48,6 nm  12h28  11h38        4,0 kn 0h22; 0h29  07h00          4h00 uur
zondag    OZO 3-4 > OZO 4-6 66,4 nm  13h31  11h16        5,6 kn 2h15   09h33          5h30 uur
maandag    ZZO 3-4 > ZZO 4 55,,0 nm 12h38  11h25        4,7 kn 0:48; 0h25  12h31          5h30 uur
dinsdag    ZZW 3 > ZZW 4-6 44,0 nm  09h28  07h30        5,5 kn 1h18; 0h40  14h50          7h00 uur
woensdag  ZW 2-3 > ZW 3 18,0 nm  03h30  03h30        5,0 kn --------   -------          ------ uur
totaal              232,0 nm  51h36  45h19        4,9 kn 6h17 (0h54 gemiddeld)  43h53         22h00 uur (5h30 gemiddeld)

totaal ca. 222 nm ex. sluis/haven       totaal tocht 95h30m (incl lange en korte pauzes)       max snelheid 8,2 kn (Texelstroom en Westmeep)

geschatte zeiltijd: 48h37m    echte zeiltijd 45h19m    verschil: 3h18m (te snel)

Average: 2,6 kn Maximum: 8,2 kn Pace: 23:27min/nmi
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Feest!
Dit wordt mijn 5de Singlehanded. Eerste Lustrum! Na de makkelijke 
(en supergezellige) editie van vorig jaar hadden Elly en Frits aangekondigd 
dat dit jaar weer ouderwets moeilijk zou gaan worden. Ik ben benieuwd: 
ook in mijn feestjaar wil ik de Singlehanded weer helemaal volbrengen. 
Minder feestelijk: mijn voorbereiding is suboptimaal. Door een voetoperatie 
heb ik drie maanden nauwelijks kunnen lopen. En niet kunnen zeilen. 
Voor de start heb ik welgeteld 100 mijl kunnen aftikken op het log. 
Trouwens: die operaties (de andere voet moet nog) heb ik speciaal om de 
Singlehanded heen gepland :-) 
Nog meer feest: de Laphroaig is dit jaar 40 geworden. We hebben haar 
getrakteerd op een schilderbeurt. Dek én romp. Ze is nu gentiaanblauw. De 
“oh’s” en “ah’s” zijn niet van de lucht. En inderdaad: ze ligt er prachtig bij.

Weersvooruitzichten
Samengevat door de weerman van Omroep Noord-Holland: “een rustig 
weekend, daarna “agressief” en “onstuimig” weer. Zaterdag een stabiele 
zuidoost 3 Beaufort, zondag ZZO 3-4 bft, maandag veel regen en Z-ZW 
4 (vlagerig), dinsdag W-ZW 5-6 met vlagen en woensdag west 3-4 bft. 
Meteen naar Noord dus, zodat ik maandag van het wad af ben. 

Zaterdag: Beloftes waargemaakt, beloftes gebroken. 
Al bij het palaver wordt de eerste belofte waargemaakt. Danielle (DH op de 
“Maan”) overhandigt mij een tasje. Het is zelfgemaakte sushi! Die had ze 
me tijdens de Singlehanded 2024 beloofd!
Nog een verrassing: we moeten dobbelen bij de uitreiking van de opdracht. 
Ik gooi 6. Geluksgetal?
12:45 uur. Start. Gaat niet goed. Genua wil niet uitrollen. 
Geen tijd om de opdracht te bekijken: eerst repareren. Als dat gelukt is, 
maak ik met de code het opdrachttasje open. 1, 2, 3, 4 en 5 streep ik 
weg, ik heb tenslotte 6 gegooid. Dan daalt het besef langzaam in: niks 
wegstrepen! Bij 6 (Makkum) hangt een éxtra opdracht. En de sluispassage 
van/naar IJsselmeer vanaf Wad en Markermeer moet met dezelfde sluis. 
Die belofte is dus ook ingelost: Elly en Frits hebben er een zware opdracht 
van gemaakt. Ik schat 48 uur en 37 minuten. 
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Ik wou zo snel mogelijk noord en naar Den Helder. Ik breek mijn eigen 
belofte (“blijf bij je plan”) en doe eerst Trintelhaven. En toch ook maar 
Lemmer: met deze voorspellingen wil ik dinsdag niet die hoek in. 
Maar . . . de wind is oostelijker dan beloofd, dus ik moet om het 
Enkhuizerzand heen kruisen. En bij Lemmer kakt de wind in. Nieuw plan: 
vanavond via Makkum naar de Lorentzsluis. 
Als ik de Lemsterhoek in dobber komt me een kleurige sliert spinakers 
tegemoet. Selfie bij het sluiswachtershuis, samen met Erik (van de Jupiter). 
Lemmer uit gaat traag en het is inmiddels donker. De grote gennaker komt 
vandaag goed van pas. Eerst al op het rak naar Trintelhaven en nu de 
Lemsterhoek uit en onder de Steile Bank langs. Ik kruis dit rak af, zodat 
ik de wind telkens schuin van bakboord- of van stuurboordachter heb. Het 
loopt lekker, de wind is helemaal terug.
22:10 Balen! Gennaker kapot. Doormidden. De wind trok verder aan en ik 
wilde hem binnenhalen. Maar de lijn van de slurf bungelde hoog boven het 
dek. Met de pikhaak naar het voordek. Boot loopt gigantisch uit het roer. 
Ik moet alles op alles zetten om niet overboord te glijden. Wel de slurflijn 
te pakken. Pikhaak teruggebracht naar de kuip, kruipend. Nieuwe poging 
om de gennaker te strijken. Stuurautomaat houdt het wéér niet. Weer uit 
het roer. Ik kijk omhoog en zie dat het zeil finaal scheurt. Twee zoompjes 
houden de rest bij elkaar. De onderste helft sleurt door het water. Ik krijg 
het na een flinke worsteling op het stampende voordek binnenboord. De 
bovenste helft krijg ik met de slurf omlaag. Wonden likken, en dóór. 
De rest van de tocht omhoog naar het noorden besteed ik aan het 
bijstellen van mijn plan (opnieuw). Ik ben bij plan D beland. Ik ga via de 
Lorentzsluis het Wad op en sla Makkum nu over, anders kan ik morgen na 
de verplichte zes uur rust niet op tijd vertrekken: ik wil uiterlijk een uur 
voor hoogwater het Wad op. Om half twee meer ik af voor de sluis. Moe.
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Dag 2: Beestenbende
Vier uurtjes geslapen. Ik wou om 7 uur door de sluis, maar daar moeten 
we (Laphroaig, Jutter, Bulletproof) wachten op de schutting van een 
vrachtschip. Uiteindelijk om 08:14 het Wad op. Bulletproof gaat richting 
Den Helder, ik pal noord naar het Zuidoostrak, de rest gaat richting 
Harlingen. Het is bewolkt en er staat een mooie oost-zuidoosten 4 bft. 
Het gaat rap. Als ik bij het Inschot ben zie ik m’n eerste zeehondje. 
En vanuit de Paardenhoek duikt de “Kattenkop” op. Het lijkt wel een 
dierentuin! Om de boel compleet te maken landt er een jonge mees onder 
de buiskap. Ik geef hem wat broodkruimels. Even later gaat ie een dutje 
doen op de koffiepot. Hij floept nog kort naar binnen, maar vliegt er dan 
toch vandoor. Ik kijk het beestje zo lang mogelijk na. 
Om 10:58 start ik bij de WM2 mijn rondje Jacobsruggen. Die opdracht 
mogen we toch met onderbreking doen gelukkig, dus na een stukje tegen 
de stroom in ploeteren loop ik via de Slenk Terschelling aan. Even de benen 
strekken en de felbegeerde stempel halen. *
In conclaaf met medezeilers over onze opties om in Den Helder te komen: 
buitenom, via de Boontjes of over de Paardenhoek. Ik kies voor dat laatste, 
ook al moet ik dan een uur na laagwater kruisend over het wantij van het 
Scheurrak – de Omdraai. 

Met het laatste afgaande water ga ik het Schuitengat uit. Op de marifoon 
meldt een ongeruste schipper dat er “een klein houten scheepje raar 
doet bij Richel”. Het blijkt de Yip te zijn van Cees, die achter anker wat 
technische problemen met zijn fok oplost. Niks aan de hand dus :-)
Om 15:30 maak ik mijn Jacobsruggenrondje af bij de WM2. Het Inschot is 
nét bezeild, vanaf de Zuidwal-boortoren zal ik moeten kruisen. Daar komt 
de Pretender me tegemoet. Als ik de Omdraai in draai zie ik hen ook weer 
omdraaien en in de wachtstand gaan. Als ze zien dat ik doorzet komen ze 
achter me aan. 

* Op Terschelling wissel ik de genua voor de high aspect fok en zet ik een rif.

Singlehanded 2025   sv Laphroaig   Martin-Paul Neys



Net voor het wantij komt Sjoerd met de Sylje me tegemoet en roept 
collegiaal dat hij 1,20 meter water had. Ik draai de kiel wat verder op. 
Ik maak slagen zo lang als ik durf, met één oog op de detailkaart en één op 
de dieptemeter. En het lukt! Eén keertje lichtjes de grond geraakt, maar dat 
was met een snelle overstag en de fok bak zo weer opgelost. 
Vanaf hier wordt het wat relaxter, dacht ik  . . .

Want met de duisternis neemt de wind weer toe. En, hoewel de oost-
zuidoosten wind met het tij mee blaast, golft het aardig. Ik zie geen kans 
om een tweede rif te zetten. Sturen moet met de hand en dat is héél hard 
werken. Zo wordt het toch nog een beestachtig tochtje, al helemaal als ik 
later hoor dat de Onnea – weliswaar bij Makkum – z’n mast heeft verspeeld. 
Gelukkig geen letsel daar. 
Om 21:45 arriveer ik in Den Helder. 
Was ik gisteren moe? Nu ben ik bekaf. Wel een foto gemaakt van de puzzel 
om op te lossen, maar van vermoeidheid de selfie vergeten . . . Het begint 
te miezeren en ik ga meteen te kooi.
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Dag 3: Long Way from Home
’s Ochtends miezert het nog steeds. Er staat een ZZO 4 bft. 
Om 07:18 Den helder uit. Iedereen meldt zich trouwens voorbeeldig bij de 
Verkeerscentrale op kanaal 62. 
En pffft! Ik mag niet bij Den Oever naar binnen. Volgens de zeilopdracht 
moet ik door dezelfde sluis terug naar zoet water. De Lorentzsluis dus. Leuk 
bedacht, Frits en Elly!
Het eerste stuk zit ik nog in de luwte van Noord-Holland, maar daarna ga 
ik als de brandweer: 8-9 knopen. Toch heb ik een motivatie-probleempje. 
Waarom deze lange weg? Waarom deze regen? Waarom? Na weer een bui zit 
ik als een dood vogeltje te rillen onder de buiskap. Ik kom er nu ook achter 
dat ik vergeten ben een selfie te maken in Den Helder. Ik pep mezelf op 
met een hoofddoek-selfie met de theedoek uit het pret/cadeau-pakket. 
Gelukkig stopt het met regenen en in de kwebbel-app breekt de zon door 
(bij de schepen in het zuiden). 
11:10 uur: Lorentzsluis (Kornwerd), en meteen door naar Makkum voor een 
selfie en . . . de extra dobbelsteen-opdracht: een rondje naar de VF18 en 
terug. Dat wordt weer kruisen. 
Zowaar schijnt hier nu ook de zon en het rondje gaat voorspoedig. Tijdens 
de lange slag richting Medemblik doemen aan de horizon prachtige wolken 
op. Héél mooi om te zien, zeker met de zakkende zon, maar het zijn 
natuurlijk wel buien. En stevige ook! Gelukkig trekt een zwaar exemplaar 
vlak achter me langs. Voor Medemblik moet ik nog een slagje maken, maar 
dan is de smalle haven precies bezeild. De haven is vol, ik meer af langszij 
de Kobaia van Bart en Janneke. Zij geven aan door te gaan naar Enkhuizen. 
Even kom ik in de verleiding, maar ik ben verstandig: ik ben moe en merk 
dat ik foutjes begin te maken. Dus ik blijf. 
Erik (Jupiter) komt kort borrelen, daarna moeten we beiden nog 
achterstallig logboek bijwerken. En op tijd te kooi om wat bij te slapen. 
Overal spierpijn trouwens . . . .
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Dag 4: Ik zie de bui al hangen
Weer vroeg op vanochtend, kattewasje van top tot teen voor een beetje 
frisheid. En ik trakteer mezelf op een potje tijgerbalsem, ook bijna overal.
In verband met de verwachte “agressieve” weersomstandigheden zet ik 
een tweede rif. In de haven lijkt het rustig, maar in de kwebbel-appgroep 
komen de classificaties “onstuimigheid” en “fikse woei” voorbij. 
Met het eerste daglicht Medemblik uit, weer samen met de Jupiter. 
En ja hoor, het eerste stuk is nog zó in de luwte dat we gewoon liggen te 
dobberen. Ik houd wat meer afstand tot de wal voor wat meer wind. 
Voorbij Andijk komen de eerste vlagen. Niks uitzonderlijks, maar ik ben wel 
blij met mijn tweede rif. Aan de horizon trekken prachtige wolkenformaties 
voorbij. Bij De Ven krijgen ook wij ons deel: eerst een prachtige regenboog 
boven het vuurtorentje, dan de bui die als een witte sluier over het water 
nadert. Ik zet me schrap, maar er gebeurt niks. Er is juist weinig wind. 
Wel veel regen. 

Met twee kleine slagjes Enkhuizen in. Aangelegd in de Spoorhaven 
voor de stempel van de allervriendelijkste havenmeesters. Daarna even de 
scheepswinkel in voor zeilbandjes (overboord gewaaid). Daar zit, in een 
verleidelijk luie stoel, als een Lorelei midden in de zaak: Margriet. 
Ik weet niet hoe ze ziet dat ik moe ben, maar ze vraagt of ik niet even op 
haar fauteuil plaats wil nemen. Ze is 28, zegt ze. Ik antwoord dat ze er 
inderdaad veel jonger uitziet dan ik. Ze laat me alleen gaan in ruil voor 
een knuffel en een foto van ons samen . . . 
Nog even koffie bij Hein op de Redshift, dan klaarmaken voor het heen-en-
weertje naar Hoorn. Ik zet een derde rif: het is straks lagerwal en er dienen 
zich telkens nieuwe buien aan. 
Door de sluis met de Wallaby en de Jupiter en de Jalla Jalla op tegenkoers. 
Weer geen tijd voor een whisky.
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Eerste slag over bakboord richting de Markerwadden. Het valt mee met de 
golven en de wind. Mooie wolken. Relaxed bel ik Jantine voor wat pep-
talk, als ik plots wordt overvallen door een grote bui. Deze zag ik niet 
aankomen en hier zit, naast erg natte regen, wel veel wind in. Sturen wordt 
helmstokworstelen. Na een korte onderbreking volgt een tweede exemplaar. 
Dichter bij de hoge wal van Noord-Holland worden de golven iets minder 
hoog. Wel nog steeds schuimkoppen. Ik kom bij Oosterleek te laag uit. Nog 
een slag. 
Bij de aanloop naar Hoorn wil een deelnemer aan de Beurtveer tegelijk met 
mij naar binnen. Ik doe een stormrondje en laat het bakbeest voorgaan. 
Ik mag langszij de “Generations” afmeren. De havenmeesters zijn hier zo 
mogelijk nóg vriendelijker en staan klaar met een stempel én verse warme 
koffie. Lekker!
Hoorn weer uit. Alleen op de fok gaan we al vijf knopen en ik draai de kiel 
omhoog voor wat minder weerstand en extra snelheid. Doe ik eigenlijk 
altijd op voordewindse en ruime rakken. Scheelt een halve knoop. Ik krijg 
er een heerlijk zonnetje bij en maak een borrelplankje. Een selfie in de 
kwebbel-app wordt niet gewaardeerd: “Waar is je grootzeil?”. Nou, draaien 
jullie dan ook de kiel telkens eens met het handje op! Ik besluit toch de 
borrel te onderbreken en het grootzeil te zetten. Dat gaat mis bij het 
uitschudden van twee reven. Lang mee zitten kloten. Meer tijd mee kwijt 
dan ik ermee win. Jammer. 
Na het Naviduct (sluis) ga ik voor anker. Zit ik lekker mijn logboek bij te 
werken en naar Sam’s radiostation te luisteren, komt de “Bo” (te) dicht bij 
voor anker. Na de verplichte twee uur opdracht ga ik toch Enkhuizen in: dat 
is rustiger met deze wind en ik vind het maar niks dat onze ankers zo dicht 
bij elkaar liggen. 
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Dag 5 Laatste loodjes. 
Na een goede nachtrust uitgeslapen weer op. 
Enkhuizen uit. Waar is die wind????? In de haven hoorde ik de bomen 
geruststellend ruisen. Maar er is (bijna) niks!
Razendsnel de “kleine” gennaker gezet. En op de voordewindse koers 
richting de cardinaal van het Enkhuizerzand de high aspect fok gewisseld 
voor de genua voor het kruisrak bij de finish. Nog nooit zo snel zeilen 
gewisseld. Binnen is het een ravage van weggepropte zeilen. Uitpuffen kan 
in een t-shirt met een zonnetje erbij. 
Nu halve wind richting de EZ-O. Aankomst verwacht rond 12:00 uur. Drie 
kwartier speling. Bidden dat de wind zo bljift. 
Richting de EZ-O gaat prima. Bij deze cardinale ton kom ik de Capricorne 
tegen. Die maakt een mooi filmpje. 
Een paar slagen hoog aan de wind nu. Laatste loodjes. Maar wel (te) 
spannend. ETA tussen 12:30 en 13:00 uur! 
Bij de centrale moet ik nog uitwijken voor een containerschip. 
12:15 uur: Binnen! Finish!

Mijn motto: spannend finishen = optimaal genieten!

Totale tijd van mijn tocht: op een half uur na vier etmalen. 
Totale zeiltijd:   45 uur en 19 minuten. 
Geschatte zeiltijd:   48 uur en 37 minuten.
Te snel:      3 uur en 18 minuten. 
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