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Proloog: De Tocht Begint 

De Singlehanded is geen wedstrijd. 
Het is een beproeving. 
 
Vijf dagen alleen op het water, zonder hulp en zonder concessies. Geen bemanning, geen 
vangnet, geen excuses. Alleen jij, je schip en de elementen. Alles wat je goed doet, heb je zelf 
gedaan. Alles wat je fout doet, ook. 
 
De tocht draait niet om snelheid of status. Het gaat om koers houden als alles tegenzit, om kalm 
blijven als de zee besluit dat jij er niet toe doet. Wie hieraan meedoet, weet dat hij onderweg zijn 
grens zal tegenkomen niet op de kaart, maar in zichzelf. 
 
Op het water valt alles weg wat overbodig is. De zee vraagt geen woorden, alleen aandacht. Ze 
dwingt tot rust, geduld en respect. En wie denkt haar te beheersen, vergist zich. 
 
De Singlehanded 2025 is geen avontuur voor buitenstaanders. Het is een confrontatie. Met wind, 
water, slaapgebrek en met jezelf. De zee toetst niet je spierkracht, maar je karakter. Ze vraagt niet 
of je durft, maar of je bereid bent te luisteren. 
 
Dit verslag is geen heldenverhaal. Het is een logboek van keuzes, fouten, herstel en volharding. 
De tocht leert niet hoe je moet winnen, maar hoe je overeind blijft. 
 
Vertrekken met vertrouwen - Aankomen met respect. 

Oorsprong en Betekenis van de Singlehanded 

Historisch kader 

De Singlehanded Prestatietocht begon in 1969 als een initiatief van Reid de Jong, architect en 
zeiler, die destijds woonde in de vuurtoren van Workum. Hij vond dat Nederlanders het echte 
varen verleerd waren en wilde het solozeilen nieuw leven inblazen. 
 
Op 30 april 1969 verscheen in de Waterkampioen een oproep voor de eerste Nederlandse 
solotocht: de NNWB Single Handed Prestatietocht. De prijs was symbolisch maar eervol: de 
zilveren Workumer Brijlepel, geschonken door de gemeente Workum. 
 
Slechts twee zeilers schreven zich in: Atse Bangma, de latere winnaar, en Floris Bakels. De 
regels waren eenvoudig maar streng: geen motor, geen hulp van buitenaf. Bruggen en sluizen 
moesten zelfstandig worden genomen, desnoods met pikhaak of roeiriem. 
 
Uit die eerste tocht groeide wat nu de Stichting Singlehanded en Duohanded Prestatietocht is. 
Het doel bleef onveranderd: de zee bevaren op karakter, discipline en zelfvertrouwen, niet op 
snelheid. 
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Hedendaagse betekenis 

Ruim vijftig jaar later is de essentie van de Singlehanded nog steeds dezelfde. De tocht is geen 
race in de sportieve zin van het woord, maar een persoonlijke beproeving. Deelnemers meten 
zich niet met elkaar, maar met de omstandigheden, hun schepen en hun eigen grenzen. 
 
 
 
De kracht van de tocht ligt in de eenvoud: alleen op het water, met wind, getij en beslissingen die 
niemand anders voor je neemt. Die structuur, vastgelegd in het reglement, vormt de basis van 
vertrouwen tussen mens en zee. Wie de regels naleeft, doet dat niet omdat het moet, maar 
omdat het hoort bij de geest van de tocht. 
 
De Singlehanded is erfgoed geworden. Niet in de zin van traditie om de traditie, maar als levende 
herinnering aan wat zeemanschap werkelijk betekent: kennis, kalmte en karakter. In een tijd 
waarin technologie bijna alles uit handen neemt, dwingt de Singlehanded je om weer zelf te 
varen, letterlijk en figuurlijk. 
 
Voor mij persoonlijk is het meer dan een evenement. Het is een eerbetoon aan vakmanschap, 
aan de stilte waarin je leert luisteren, en aan het vertrouwen dat ontstaat als je ontdekt dat je het 
wél kunt, ook als niemand meekijkt. 

Kader van de tocht en reglement 

Reglementaire basis 

Het reglement van de Singlehanded & Duohanded Prestatietocht vormt de ruggengraat van de 
gehele onderneming. Het bepaalt de regels, verantwoordelijkheden en veiligheidsvoorwaarden 
waaronder gevaren mag worden. Iedere deelnemer tekent vooraf voor kennisname en naleving. 
Overtreding betekent directe diskwalificatie. 
 
Belangrijkste bepalingen: 
• Volledige zelfstandigheid: geen hulp, instructie of communicatie van buitenaf. 
• Motorgebruik: uitsluitend toegestaan binnen havens, sluizen of bij noodsituaties. 
• Verplichte rust: minimaal 6 uur per etmaal. 
• Verplichte veiligheidsuitrusting: reddingsvest, lijnen, AIS, marifoon, anker, noodrantsoen, 
EHBO-set. 
• Controle via tracker, logboek en fysieke inspectie door de organisatie. 
 
De tocht is geen wedstrijd om snelheid, maar een toets in zelfredzaamheid. Het reglement 
dwingt de deelnemer om zorgvuldig te plannen, risico’s te beheersen en verantwoord om te gaan 
met materiaal, tijd en energie. 
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Zeilaanwijzingen 2025 48e editie 

De zeilaanwijzingen vormen het praktische werkboek van de tocht. Elke deelnemer ontvangt 
deze tijdens de briefing, samen met de persoonlijke code die de route en opdrachten bepaalt. 
 
Belangrijkste onderdelen: 
• Startlocatie: Flevo Marina Lelystad 
• Startdatum: zaterdag 18 oktober 2025 
• Persoonlijke code: Tijdens de start van de tocht 
 
Na het ontvangen van de code heeft iedere deelnemer één uur om: 
• de route op kaart te zetten; 
• getijden en stroming te berekenen; 
• de verwachte wind te beoordelen; 
• zeilkeuze te bepalen; 
• het logboek voor te bereiden. 
 
 
De start verloopt volgens vlag- en geluidsseinen. Na het startsein moet de motor direct uit. Vanaf 
dat moment geldt de tocht als officieel gestart. Opdrachten bestaan uit tonnenronden, 
controlehavens en bewijsregistratie met foto’s of QR-codes. Na afloop worden logboek, tracker 
en bewijs gecontroleerd door de organisatie. A 

Routekaart 2025 

De officiële routekaart toont het volledige vaargebied van de tocht: IJsselmeer, Markermeer, 
Waddenzee en Noordzee. Alle havens die mogelijk in het plan zijn opgenomen, staan hierin 
vermeld. De kaart wordt gebruikt in combinatie met trim-, marifoon- en getijdenkaarten. Samen 
vormen zij het navigatiekader voor de reis. 
 
Bij de kaart hoort tevens het document Havenbenadering, waarin per haven is vastgelegd hoe de 
aanloop dient te verlopen. 

Havenbenadering 

Bij het naderen van een haven of sluis moet er worden gezeild tot het moment dat de punt van de 
boot zich tussen de lichten van de havenmond bevindt. Dit punt is op de kaart aangeduid met 
een rode stippellijn. 
• Vanaf de rode stippellijn is motorgebruik toegestaan. 
• Motorgebruik tussen rode lijn en havenmond (stippellijn) levert 1 strafpunt per haven op. 
• Zeilen tot aan de rode lijn is verplicht. Wordt de motor eerder gestart, dan volgt DSQ 
(diskwalificatie). 
• Bij vertrek uit de haven gelden dezelfde regels en strafpunten. 
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Mogelijke havens 

• Lelystad 
• Enkhuizen 
• Vlieland 
• Oudeschild 
• Muiden 
• Hindeloopen 
• Volendam 
• Marken 
• Terschelling 
• Harlingen 
• Den Oever (noord) 
• Den Helder 
• Kornwerderzand (noord) 
• De Kreupel 
• Medemblik 
• Den Oever (zuid) 
• Kornwerderzand (zuid) 
• Makkum 
• Stavoren (noord – dorp) 
• Stavoren (zuid – 
sluiskom) 
• Lemmer 
• Urk 
• Markerwadden 
• Hoorn 
• Lelystad – Flevo Marina 
• Trintelhaven 
• Blocq van Kuffeler 
• Pampushaven 
• Edam 

Individuele route 

De route van iedere deelnemer is persoonlijk. De toegekende deelnemerscode bepaalt welke 
havens, tonnen en opdrachten van toepassing zijn. Hierdoor is elke tocht uniek, maar wel 
binnen hetzelfde kader van afstand, complexiteit en risico. 
De officiële kaart toont het volledige vaargebied van de tocht: IJsselmeer, Markermeer, 
Waddenzee en Noordzee. Alle havens die mogelijk in het plan zijn opgenomen staan hierin 
vermeld. De kaart wordt gebruikt in combinatie met trim-, marifoon- en getijdenkaarten. Samen 
vormen zij het navigatiekader voor de reis.  
De route van de deelnemer is individueel. De persoonlijke code bepaalt welke havens, tonnen 
en opdrachten gelden. Hiermee is iedere tocht uniek, maar wel binnen hetzelfde kader van 
afstand, complexiteit en risico. 
 
 
 
 
 

Figuur 1 Routekaart 2025 



Scheepsjournaal Bella – Singlehanded 2025 

 
Huub Luikenaar – Startnummer 13 – Pagina 6 

Betekenis voor dit journaal 

Dit journaal is opgezet volgens de officiële structuur van de Singlehanded: 
• Voorbereiding: documentatie, kaarten, materiaal en testvaart 
• Aankomst dag Lelystad: briefing, registratie, checks 
• Start en verloop: dagelijkse verslaglegging met weer- en logboekgegevens 
 
 
De documenten ‘scheepsjournaal’ en ‘logboek’ zijn integraal onderdeel van het verslag en zijn 
overhandigd aan de organisatie. Samen met de tracker aan boord vormen ze de toetssteen van 
deelname volgens de regels van de Stichting Singlehanded & Duohanded Prestatietocht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gegevens van het schip – Zeiljacht Bella (Écume de Mer) 

Algemene gegevens 

Zeiljacht: Bella 
Schipper: Huub Luikenaar 
Ontwerper: Michel Dufour 
Werf: Chantier Dufour, La Rochelle (Frankrijk) 
Type: kajuitzeiljacht (S-spant, vaste kiel) 
Bouwjaar: 1972 

Afmetingen 

Lengte over alles (LOA): 7,92 m 
Lengte waterlijn (LWL): 5,87 m 
Breedte: 2,67 m 
Diepgang: 1,45 m 
Verplaatsing: 1.820 kg 
Ballast: 730 kg (lood) 
 
 
 

Figuur 2 Ingevulde zeilaanwijzing 
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Zeilplan 

Grootzeil: 13,2 m² 
Genua (130%): 16,5 m² 
Spinnaker: 36 m² 
Totaal standaard zeiloppervlak: 29,7 m² 
Tuigage: masttop 
Mastlengte boven dek: 10,5 m 
 

Motor 

Type: Yanmar 1GM10 
Vermogen: 9 pk (6,6 kW) bij 3.600 tpm 
Cilinderinhoud: 318 cc 
Gewicht: 70 kg 
Koeling: direct 
Brandstofverbruik: 1,0–1,2 liter/uur bij 2.500–2.800 tpm 
Tankinhoud: 40 liter 
Aandrijving: vaste schroef 
Kruissnelheid: 4,5–5 knopen 
Topsnelheid: 6,2 knopen 
Actieradius motorisch: 100–120 zeemijl 

Interieur 

4 slaapplaatsen (2 voor, 2 in salon) 
Kleine kombuis (2-pits spiritus + spoelbak) 
Handmatig toilet 
Opbergvakken langs beide zijden 
Eenvoudige navigatietafel 

Vaareigenschappen 

Rompsnelheid: 6,4 knopen 
Zeil/gewicht-ratio (SA/D): 17,5 
Ballast/gewicht-ratio: 40% 
Gemiddelde kruissnelheid bij 4–5 Bft: 5,5–6 knopen 
CE-equivalent: categorie B (offshore) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  Figuur 3 Actiefoto Bella Singlehanded 2025 
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Scheepsjournaal: Donderdag 16 oktober 2025 Voorbereiding dag 

Route: Makkum → Stavoren   |   Aankomst: Stavoren 

Weerrapport – Stavoren 
• Windrichting: noordnoordwest (345°) 

• Gemiddelde wind: 5,3 m/s (19,1 km/u) 

• Windvlagen: tot 11,0 m/s (39,6 km/u) 

• Temperatuur: max. 15,4 °C, min. 11,6 °C 

• Zonneschijn: 3,5 uur (33%) 

• Neerslag: 2,2 mm (2,1 uur lichte regen) 

• Luchtvochtigheid: 87% (79–94%) 

• Luchtdruk: ±1008 hPa (dalend) 

• Zicht: 5–6 km 

• Bewolking: geheel bewolkt (8 octa’s) 

Verslag 

Vandaag stond helemaal in het teken van de voorbereiding. In de ochtend de trimkaart gemaakt, 
samen met de marifoonkanalenkaart en getijdenkaart alles uitgeprint, geplastificeerd en netjes 
opgeborgen. Ook het reglement en de routekaart nog een keer doorgenomen.                                       
De tafel lag vol: papieren, stiften, koffie, en dat typische gevoel van 'bijna zover'. 
 
De boot verder klaargemaakt: lijnen gecontroleerd, reddingsmiddelen gecheckt, kaarten 
opgeborgen. Het was veel werk, maar het gaf rust om te zien dat alles klopt met het reglement. 
 
Rond het middaguur vertrokken uit Makkum, volledig op zeil. Geen motor, gewoon wind pakken 
en gaan. Windkracht 3 tot 4, lekker bezeild richting Stavoren. De boot liep mooi, het grootzeil 
strak, fok goed vol. Een paar kleine buien onderweg, maar verder ideaal om te varen. 
 
Bij het naderen van Stavoren begon het al te schemeren. Bewust in het donker de haven 
ingevaren, als oefening voor de Singlehanded. Ging prima, rustig en gecontroleerd. Alleen in de 
kajuit even te enthousiast bewogen: keihard met het hoofd tegen een spant. Vel open, wat 
bloed, maar niks ernstigs. 
 
’s Avonds gegeten bij Grand Café De Kade. Spareribs, Weizener, goed gezelschap. Lekker simpel, 
precies wat je wilt na een dag varen. Daarna terug aan boord, kacheltje aan, logboek bijgewerkt, 
kaarten bekeken. Alles klaar voor morgen. 
 
Buiten tikt de regen zacht op het dek, binnen het geluid van de kachel en wat geritsel van papier. 
Hoofd klopt nog, maar het gevoel is goed. Voorbereiding afgerond, alles op orde. De kop is eraf. 
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Scheepsjournaal: Vrijdag 17 oktober 2025 – Aankomst Lelystad en 

Captainsdiner 

Route: Stavoren → Lelystad   |   Aankomst: Flevo Marina 

Weerrapport – Lelystad 

• Windrichting: noordwest (312°) 

• Gemiddelde wind: 2,2 m/s (7,9 km/u) 

• Windvlagen: tot 8,0 m/s (28,8 km/u) 

• Temperatuur: max. 14,7 °C, min. 7,6 °C 

• Zonneschijn: 1,4 uur (13%) 

• Neerslag: minder dan 0,05 mm 

• Luchtvochtigheid: 89% 

• Luchtdruk: 1024,9 hPa 

• Zicht: 14–15 km 

• Bewolking: volledig bewolkt (8 octa’s) 

Verslag 

De ochtend begon in Stavoren met een kop koffie aan dek en een grijze lucht boven het 
IJsselmeer. Geen zon, maar wel een prima wind: noordwest, kracht 3, precies goed om de boot 
los te gooien. Grootzeil erop, fok uitgerold en direct lekker aan het lopen. 
 
De wind kwam schuin van achter waardoor de Écume de Mer mooi stabiel liep. Het water was 
licht rimpelend, af en toe wat schuimkoppen, verder rustig. De stuurautomaat had er geen 
moeite mee, dus tijd genoeg om te kijken, luisteren, voelen. Zo’n stuk varen waar je niet hoeft te 
werken, alleen te zeilen. 
 
Tussen de boeien door richting Lelystad. Een paar vrachtschepen op afstand, verder weinig 
verkeer. Even koffiegezet, een broodje gegeten, gewoon genieten. Richting de Houtribdijk trok de 
wind iets aan, dus het grootzeil wat vlakker gezet. De boot bleef mooi koers houden, vijf knopen 
gemiddeld, zonder haast, zonder stress. 
 
Rond vier uur draaide ik de Flevo Marina binnen. Rustige haven, wat bekende gezichten op de 
steiger. Boot vastgemaakt, lijnen nagekeken, dek opgeruimd. Daarna een rondje over de steiger, 
even praten met de andere deelnemers. Iedereen doet luchtig, maar je voelt het: de spanning 
begint te groeien. Morgen is het serieus. 
 
Om vijf uur begon de steigerborrel. Biertje in de hand, overal gesprekken over wind, routes en 
verwachtingen. Oude rotten geven nog wat tips aan nieuwelingen. Er wordt gelachen, maar 
iedereen weet dat het morgen echt begint. 
 
Voor het captainsdiner gaf Frits in zijn verfijnde speech uitleg over Stichting Vaarwens. Hij 
vertelde hoe de stichting mensen met een ernstige ziekte nog één keer de wind in de zeilen laat 
voelen, op een zeilboot vanuit Amsterdam. Daarna gaf hij het woord aan een van de vrijwilligers, 
die kort vertelde over hun werk aan boord en wat zo’n dag betekent voor de gasten. De borg van 
alle trackers van deze editie ging rechtstreeks naar de stichting. Het was een mooi en stil 
moment. Geen groot applaus, geen show, gewoon respect. 
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Daarna het captainsdiner, een koud-warm buffet dat verrassend goed was. Prima eten, goed 
georganiseerd, niets op aan te merken. Tussen de happen door nog wat laatste praatjes met 
bekenden. Iedereen een beetje in zijn eigen bubbel. 
 
Terug aan boord rond een uur of negen. Kaarsje aan, kacheltje op laag, nog even de kaart erbij 
gepakt. Alles nalopen, route in het hoofd, spullen klaar. Buiten zacht geklots tegen de romp.  
 
De dag sloot rustig af. Geen stress, geen haast. Alles gedaan, alles klaar. Morgen is het zover. 

Scheepsjournaal: Zaterdag 18 oktober 2025 – Startdag Singlehanded 2025 

(Matchday!) 

Route: Lelystad → Lemmer → Makkum   |   Startlocatie: Flevo Marina 

Weerrapport – Lelystad 

• Windrichting: oost (89°) 

• Gemiddelde wind: 4,1 m/s (14,8 km/u) 

• Windvlagen: tot 7,6 m/s (27,4 km/u) 

• Temperatuur: max. 12,3 °C, min. 6,9 °C 

• Zonneschijn: 6,1 uur (54%) 

• Neerslag: geen 

• Luchtvochtigheid: 78% 

• Luchtdruk: 1022,1 hPa 

• Zicht: uitstekend, 15+ km 

• Bewolking: half bewolkt (4 octa’s) 

Verslag 

Fris en fruitig opgestaan. Eerst mijn eigen eieren met spek gebakken en bruine broodjes 
gesmeerd met boter en kaas, een stevig ontbijt om de dagen goed te beginnen. Buiten was het 
fris, zeven graden, de zon net boven de haven en de spanning voelbaar. 
 
Om 09.00 uur de tracker en zeilopdracht opgehaald. In de mooie Singlehanded-tas zat een 
warme muts en een stuk kaas van de sponsor. De tracker, een kostbaar apparaat dat 
voortdurend je positie doorstuurt, heb ik op een veilige plek in de boot gelegd en aangesloten op 
een USB-lader, niet te diep zodat het signaal sterk bleef. 
 
Om 10.00 uur begon het palaver, met uitleg over het reglement en aanvullingen op het online 
palaver dat eerder was gehouden. Daarna het traditionele snerteten en de groepsfoto. De sfeer 
was gemoedelijk, maar iedereen wist: nu begint het echt. 
 
Rond 12.15 uur voer ik het water op. In het wedstrijdvak dobberend gewacht tot het startsein. 
Om 12.30 uur klonk het schot. Langs het startschip Rosa, het originele schip van Reid de Jong, 
de grondlegger van deze tocht, zeilend voorbij. De code voor het etui met de zeilopdracht werd 
met seinvlaggen op de zijkant van de boot doorgegeven, een prachtig traditioneel tafereel. 
 
 
 
 
 



Scheepsjournaal Bella – Singlehanded 2025 

 
Huub Luikenaar – Startnummer 13 – Pagina 11 

Daarna het etui geopend met de code en alles gepland: route, getijden, wind en sluizen. De 
starttijd moest worden doorgegeven via de app aan Elly. Ik had de tocht ingeschat op ongeveer 
45 uur, iets meer dan 200 zeemijl in totaal, ambitieus maar haalbaar als alles meezat. Later 
bleek dat ik de opdracht niet goed gelezen had: er stond een extra regel in dat je via dezelfde 
sluis moest terugkeren waarmee je het IJsselmeer had verlaten, richting de Waddenzee of de 
Markerwaard. En ook nog een dobbelopdracht die ik helemaal over het hoofd had gezien. Dat 
betekende een flinke koersaanpassing. 
 
Vanaf dat moment koos iedereen zijn eigen koers. De meeste deelnemers gingen noord, een 
enkeling zuid. Ik hield de tip stick to the plan in gedachten, maar de omstandigheden dwongen 
tot bijsturen. 
 
De officiële zeilopdracht was omvangrijk: Lemmer – Makkum – Terschelling (rondje 
Jacobsruggen) – Den Helder – Medemblik – Enkhuizen (dobbelopdracht) – Hoorn – Trintelhaven – 
Lelystad. 
 
De wind was zwak, nauwelijks twee knopen. Het werd een traag gevecht met de stilte. Toch 
koers gezet richting Lemmer. Aangekomen bij het sluiswachter huisje voor de eerste stempel. 
Volgens het reglement mocht de motor pas gestart worden binnen het havenhoofd, dus tot het 
laatst onder zeil gebleven. Tergend langzaam, maar eerlijk zeilen. 
 
Na het stempelen alles weer klaargemaakt voor vertrek. De zon zakte weg, het licht verdween. 
Driekleur aan, AIS aan, hoofdlamp op, binnenverlichting gedimd. Alles gecontroleerd, rust aan 
boord, klaar voor de nacht. 
 
De overtocht naar Makkum werd zwaar. We mochten niet over het Vrouwenzand, dus na het 
lange stuk om het IJsselmeer op te komen bij Lemmer moest ik nog eens het halve meer 
oversteken om de boeien te ronden. Het was druk op het water met al die zeilboten; mijn AIS gaf 
continu alarm. Het was wennen in het donker op het water. In de nacht heb je geen moment van 
rust. Je houdt de verlichte tonnen in de gaten, kijkt naar de lichtjes groen, rood, wit en probeert 
te bepalen: waar komt die boot vandaan, wat is zijn zeilstand, waar vaart hij heen. 
 
Rond 02.30 uur eindelijk Makkum binnen, compleet uitgeput. Binnenkruisen in het donker was 
geen pretje, alles op het tandvlees. 
 
Aan de wal een selfie gemaakt bij het verenigingsgebouw, zoals de opdracht vroeg. Koken had ik 
geen zin meer in. Het werd een biertje en een broodje gebakken ei. Daarna nog even het 
scheepsjournaal bijgewerkt, de logbestanden ingevuld en toen eindelijk slapen. 
 
De eerste dag van de Singlehanded zat erop. Geen heldendaden, geen grootse overwinning, 
maar pure doorzetting. 
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Scheepsjournaal: Zondag 19 oktober 2025  

Route: Makkum → Terschelling → Oudeschild (Texel) 

Weerrapport – Waddengebied 

• Windrichting: zuidoost (140°) 

• Gemiddelde wind: 8,8 m/s (31,7 km/u) 

• Windvlagen: 11,0 m/s (39,6 km/u) 

• Hoogste stoot: 14,0 m/s (50,4 km/u) 

• Temperatuur: 8,0 – 12,3 °C 

• Zonneschijn: geen 

• Neerslag: 0,0 mm 

• Luchtvochtigheid: gemiddeld 83% 

• Luchtdruk: 1010,2 hPa 

• Zicht: 17–18 km 

• Bewolking: geheel bewolkt (8 octa’s) 

Verslag 

Fris en fruitig opstaan na een korte nacht. Motor starten, koffie erbij, touwen los. Op naar 
Kornwerderzand, door de sluis, het zoute water op. Richting Terschelling, één rif in de zeilen. De 
wind stevig, het hoofd helder. Gezonde spanning, precies wat je nodig hebt voor een dag die 
naar avontuur ruikt. 
 
Rondje Jacobsruggen, verplichte opdracht: een heel rondje om de rug. Prachtig bij laag water, tot 
West-Terschelling goed bezeild. Op de terugweg trok de wind flink aan, zes tot zeven Beaufort. Te 
veel zeil, dus het werd werken. Op groot kruiswater tegen de stroom in viel het zwaar. Rif moeten 
zetten tussen de golven van een meter hoog. Het liep dun door de broek. 
 
 
 

 Figuur 4 De Rosa het originele schip van 
Reid de Jong 

Figuur 5 Het sluiswachter huisje in Lemmer 
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In West-Terschelling stempel gehaald bij het jachthavengebouw. Kort aangemeerd, even 
bijtanken en koers gezet richting Den Helder. Wind nog stevig, zee rommelig, maar het voelt goed 
om weer onderweg te zijn. 
 
Maar dan begint het drama. Het wordt donker op de Waddenzee. De tocht is niet bezeild, dus ik 
moet kruisend over het Inschot en de Paardenhoek. De zon is weg, de wind trekt verder aan, 
stroom tegen. Dan hoor ik het: bonk. Vast. Lagerwal. Pure paniek. Wat nu? 
 
Motor starten, bij uitzondering toegestaan. Vol gas achteruit, maar de boot bonkt alleen maar 
dieper de bank op. Zeilen omlaag. Even flitst het door me heen: het water in? Twaalf graden, 
levensgevaarlijk. 
 
Een vloek, hard. Niemand hoort me, behalve ikzelf. Dan geef ik een ram aan het roer, vol gas vooruit, 
stuiterend door de golven. De boot glijdt los, surft van de bank af. Pure blijdschap en een zucht van 
opluchting. 
Ik zeil verder, door de Paardenhoek, in het donker. Geen tonnenverlichting. Alleen het geluid van 
wind en water. Op mijn tablet met Navionics vertrouw ik volledig op de plotter en hoop maar dat de 
tonnen niet verlegd zijn sinds mijn laatste update via Nautin. Werkelijk, ik vaar op de tast. Ik voel de 
wind op mijn gezicht en leer zeilen in de nacht. Hoe meer wind ik voel, hoe scherper en sneller ik 
vaar. 
 
Daarna het Scheurrak op en vervolgens de Texelstroom. Gelukt, al kruisend door het Inschot. Super 
trots, maar ook diep leerzaam. 
 
Ik had geen hoofdlamp opgezet, de schijnwerper nog niet aangesloten. Gelukkig brandde de tricolor 
in de mast. De stuurautomaat vertrouwde ik niet, dus ik kon niet van het roer af, geen moment. Het 
was heftig, maar ik hield koers. 
 
Door de bocht, uit de Paardenhoek. Op het Scheurrak kreeg ik de stroom mee richting Texelstroom. 
Pikdonker, geen maan, alleen gevoel en instinct. De golven beukten schuin tegen de romp, halve 
wind. Ik zag niets, maar voelde alles: angst en adrenaline tegelijk. 
 
En toen, eindelijk: de lichten van Oudeschild. Rood en groen, het havenlicht. Ik zeilde er recht op af, 
voer de haven vrij en zeilde naar binnen. Aankomst 22.52. 
 
Geen zin meer om te koken. Een broodje gebakken ei, een broodje kaas uit de koelbox en een koud 
steigerbiertje om mijn wonden te likken. Daarna nog het journaal geschreven en het logboek 
bijgewerkt, want elke drie uur moest er een update in: barometerstand, zeilvoering, windkracht, 
scheepscontacten en coördinaten. Daarna te kooi. 
 
Wat een dag. Wat een les. Geen juiste voorbereiding, geen stuurautomaat. Nooit meer zo, maar ik 
heb het gered, en wat was het leerzaam.  
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Scheepsjournaal: Maandag 20 oktober 2025  

Route: Oudeschild → Den Helder → Kornwerderzand → Medemblik 

Weerrapport – Waddengebied en IJsselmeer 

• Windrichting: zuidzuidoost (167°) 

• Gemiddelde wind: 6,0 m/s (21,6 km/u) 

• Windvlagen: 8,0 m/s (28,8 km/u) 

• Hoogste stoot: 12,0 m/s (43,2 km/u) 

• Temperatuur: 11,8 – 16,6 °C 

• Zonneschijn: 3,4 uur (33%) 

• Neerslag: 6,0 mm (duur 4,9 uur) 

• Luchtvochtigheid: gemiddeld 87% 

• Luchtdruk: 993,9 hPa 

• Zicht: 6 – 7 km 

• Bewolking: geheel bewolkt (8 octa’s) 

Verslag 

Vanochtend rustig opgestart. Rond acht uur opgestaan, stevig ontbijt genomen en een bak koffie 
erbij. Ik voelde me direct een stuk beter, goed geslapen ook. Helemaal klaar voor de volgende 
etappe richting Den Helder. 
 
De afstand was niet groot en rond negen uur had ik de stroom mee. Binnen een uur lag ik voor de 
haven. Via de verkeerscentrale kreeg ik toestemming om zeilend de Marinehaven binnen te 
varen en wat was ik trots. Juist omdat ik hier zes jaar heb gevaren bij de onderzeedienst, waar ik 
altijd binnenvoer met een schipper, een commandant en een hele bemanning in de meerrol. En 
nu, alleen, als kapitein van mijn eigen schip, de haven binnen. 
 
 
 
 

Figuur 6 Rondje Jacobsruggen Figuur 7 Windmeter met 
uitschieters naar 7 Bft 
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Aangekomen bij de Koninklijke Marine Jachtclub een selfie gemaakt bij het havengebouw en de 
twee raadsels opgelost die tegen het raam waren geplakt. Daarna nog kort gesproken met enkele 
medezeilers die wachtten op de vloedstroom, maar ik besloot eerder te vertrekken.                                      
Een beetje stroom tegen is niet erg als de route maar bezeild is. 
 
Vanaf Den Helder zeilde ik via het Scheurrak en de Dove Balg naar Kornwerderzand. Een 
prachtige route, waarvan ik het bestaan niet eens kende. Ruime wind, mooie slagen, de boot liep 
perfect. Ik was gewend om altijd via het Vissergaatje vanuit Den Oever naar Texel te varen, maar 
dit was een totaal andere ervaring. Stilte, ruimte en precies dat gevoel waarom je dit doet. 
 
Bij Kornwerderzand door de sluis, kort de motor aan, en daarna weer op zeil verder het 
IJsselmeer op. Alles netjes voorbereid: topverlichting aan, deklichten gecontroleerd, hoofdlamp 
binnen handbereik. Klaar voor een stuk nachtzeilen. 
 
De wind zat er goed in, een stevige vijf à zes Beaufort. De boot liep als een trein, maar tussen de 
windmolens doorvaren in het donker blijft spannend. Je ziet ze pas laat, en dan voel je hoe klein 
je bent tussen dat staal en die draaiende wieken. 
 
Aan de wind met 5,5 knopen de haven van Medemblik binnen geknald. Wat een spanning. Alleen 
aan boord betekent dat je handen tekortkomt: stootwillen uit, landvasten klaar, zeilen strijken, 
allemaal tegelijk en niemand achter het roer. Het was stressvol en intens, maar ook precies 
waarom je dit doet. 
 
Rond middernacht eindelijk vast. Toen begon de zoektocht naar een stempel. Havenkantoor 
uiteraard dicht, dus dan maar op goed geluk een kroeg binnen. Geluk gehad, daar vriendelijk 
geholpen en mijn stempel gekregen. 
 
Ik was weer laat binnen en had absoluut geen zin meer om te koken. Een broodje gebakken ei 
met spek (die was nog van vrijdag, vraag is of die nog goed was), een broodje kaas en een koud 
steigerbiertje. Scheepsjournaal geschreven, logboek bijgewerkt en te kooi rond twee uur. 
 
Het is werkelijk niet te doen om elke drie uur het logboek bij te houden als je alleen bent. Hoe 
moet je dat doen als je de helmstok geen seconde kunt loslaten omdat de stuurautomaat de 
wind niet aankan? Ook overstag gaan met harde wind is lastig. Op het moment dat je het roer 
loslaat om de Genua schoot aan te trekken, ligt de boot alweer de andere kant op. 
 
Hoe vaak ik door de golven wel niet achterover de kuip in ben gedonderd terwijl ik overstag ging. 
Ik was bont en blauw, vloekend en tierend, nog maar een keer proberen. Ondertussen alle 
gewonnen hoogte alweer verloren. 
 
En ondertussen kauw ik alweer voor de vierde dag op diezelfde broodjes gebakken ei. Als dat 
geen race oplevert morgen… Wat een dag. Wat een gevecht. En toch: wat een voldoening. 
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Scheepsjournaal: Dinsdag 21 oktober 2025  

Route: Medemblik → Enkhuizen → Hoorn → Enkhuizen 

Weerrapport – IJsselmeergebied 

• Windrichting: zuidzuidwest (201°) 

• Gemiddelde wind: 5,3 m/s (19,1 km/u) 

• Windvlagen: 7,0 m/s (25,2 km/u) 

• Hoogste stoot: 12,0 m/s (43,2 km/u) 

• Temperatuur: 12,2 – 15,1 °C 

• Zonneschijn: 0,8 uur (8%) 

• Neerslag: 11,4 mm (duur 5,0 uur) 

• Luchtvochtigheid: gemiddeld 92% 

• Zicht: 2,7 – 2,8 km 

• Bewolking: geheel bewolkt (8 octa’s) 

Verslag 

De overmoedige tocht. 
 
Van Medemblik met ruime wind op naar Enkhuizen. Ik had bedacht: ik doe de dobbelopdracht, 
de tonnenronde, meteen op de heenweg. De bedoeling was eigenlijk om dat pas op de terugweg 
te doen, maar ik was positief en dacht: dat doe ik nu wel even. Klassieke fout. Never change the 
plan. Ik deed het dus wel. Niet slim. Dat komt later. 
 
 
 
 
 
 
 

Figuur 8 Aanloop Den Helder Figuur 8 KM onderzeedienst Figuur 10 Alles voor de stempel 
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Tonnenrondje bij Enkhuizen. 
De tonnenronde was een opdracht, onderdeel van de dobbelsteenactie bij de start. Mijn 
dobbelsteen rolde een drie. Dat betekende dat ik drie tonnen moest ronden: de EZC-ton, de 
EZB-ton en de KG-ton 2x. De QR-code met de opdracht hing op het havengebouw van 
Enkhuizen. 
 
De eerste ton ging goed, aan de wind, niks aan de hand. De tweede ook, ruime wind, prima 
bezeild. Tot ik dacht: ik rond hem en ik ga meteen overstag. Mis. Te laag uitgekomen, dus weer 
kruisen. Richting de laatste ton verloor ik hoogte omdat ik weer zat te prutsen. Nog een paar keer 
overstag en zo was ik twee à drie uur verder. 
 
Toen ook nog opkruisen tegen de harde wind om Enkhuizen binnen te komen. Hard werken. En 
natuurlijk, precies bij de havenmond, een vrachtschip dat me tegemoetkomt, en vanaf het 
IJsselmeer een grote charter, een driemaster, die óók voorrang heeft. Dus al vloekend de Bella 
weer in de wind gedraaid, want zij hebben gewoon voorrang. Weg hoogte. Opnieuw kruisen. 
 
Bonk. Wat was dat nou weer. Vast. Ik had het weer gepresteerd. Gelukkig dit keer hoge wal, dus 
de wind blies me vanzelf weer het diepere water in. Nog een paar keer kruisen en toen eindelijk 
de haven ingezeild. 
Aankomst Enkhuizen. 
Wat later dan gepland, maar een goed verhaal rijker. Boot vast, stempel gehaald bij het 
havenkantoor en daarna een lekker gebakken visje, de visboer was jammer genoeg dicht dus 
naar de snackbar voor een patatje mayo met een frikandel speciaal. Dit smaakte beter dan 
alweer een broodje gebakken ei. Eindelijk iets warms. Het kan ook niet altijd meezitten… 
 
Even op adem komen, spullen opruimen en genieten van het gevoel dat ik in ieder geval een deel 
van de etappe afgevinkt had. 
 
Markenwaard. 
Waar het in Enkhuizen nog kalm was, was het op de Markenwaard totaal anders. Windkracht zes 
tot zeven, pal tegen. Al de medezeilers kwamen al door de sluis en hadden Hoorn al gehad en ik 
moest nog beginnen. Ze wensten mij succes. Waarmee? 
 
Op het meer kreeg de Bella het volledig voor haar kiezen. De golven beukten eroverheen, dek 
kletsnat, de wind gierde in de verstaging. Het voorlijk stond te killen en te klapperen. Ik ben met 
gevaar voor eigen leven het voordek op gegaan om aan de leech line te trekken zodat het voorzeil 
niet zo stond te killen. Ik had me maar even gezekerd. Met trillende knieën stond ik daarna weer 
in de kuip. 
 
Ik had twee riffen in het grootzeil en de Genua ver ingedraaid. Zo hield ze zich goed. Niet 
makkelijk, maar ze kon het aan. Zelfs de stuurautomaat begreep ineens wat hij moest doen. 
Heerlijk om overstag te gaan tussen de hoge golven en dan alleen maar het voorzeil te hoeven 
omzetten. 
 
Op de marifoon hoorde ik “Markermeer midden windkracht vier”, terwijl ik zelf zes tot 
uitschieters zeven zag. Maar inderdaad: toen ik midden op het Markermeer voer, viel de wind 
bijna weg. In drie slagen was Hoorn bezeild. 
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Hoorn. 
Uiteraard weer aangekomen in het donker. De wind ging gelukkig wat liggen en dat was een 
opluchting na zo’n dag beuken. Hoorn lag er prachtig bij in het avondlicht. Rustige aankomst na 
dat geweld op de Markenwaard. 
 
Op zoek gegaan naar de havenmeester voor de stempel, maar die was nergens te vinden. 
Uiteindelijk bleek de stempel gewoon in de drinkwaterkast op de kade te liggen. Nog even 
bijgekomen aan boord en toen meteen door op weg naar Enkhuizen. 
 
 
Terug naar Enkhuizen. 
Vanaf Hoorn was het een voorspoedige tocht in het donker, met ruime wind langs de kust van 
West-Friesland. Een prachtig gezicht met de lichten aan de wal in de verte. 
 
Ik keek naar de kustlijn en het leek alsof er een auto met felle lampen recht op de Bella stond te 
schijnen. Op hetzelfde moment ging de AIS af. Ik zag geen schip. Bleek het een walalarm te zijn. 
Weer wat geleerd. 
Door de Krabbersgatsluis richting Enkhuizen. Daar werd het water rustiger en zakte de spanning 
uit de dag. In de Compagniehaven ten anker gegaan. De ankerwacht-app aangezet, journaal 
geschreven, logboek bijgewerkt, nog even nagenoten van de stilte. 
 
Toen begon de ellende nog een keer. In één keer begint de telefoon te gillen: alarm. Ik bleek op 
drift. Ik direct het dek op. Ik lag nog maar een paar meter van de wal af, vlak bij de 
walbeschoeiing. Gauw het anker op, terugvaren naar de luwte, opnieuw het anker erin. Toen pas 
naar bed. De volgende ochtend bleek ik toch weer een meter of tien verschoven. Harde wind en 
de ankerplek in de Compagniehaven zijn geen goede match. 
 
Einde dag. Ik was gesloopt, maar ik lag nog drijvend en de Bella ook. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 11 Prachtige foto Figuur 12 Hoorn by night 
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Scheepsjournaal: Woensdag 22 oktober 2025 

Route: Enkhuizen → Trintelhaven → Lelystad   |   Deadline finish: 12:45 uur! 

Weerrapport – IJsselmeergebied 

• Windrichting: zuidzuidwest (200°) 

• Gemiddelde wind: 3,3 m/s (11,9 km/u) 

• Windvlagen: 5,0 m/s (18,0 km/u) 

• Hoogste stoot: 8,0 m/s (28,8 km/u) 

• Temperatuur: 10,8 – 15,4 °C 

• Zonneschijn: 3,4 uur (33%) 

• Neerslag: minder dan 0,05 mm 

• Luchtvochtigheid: gemiddeld 90% 

• Zicht: 8 – 9 km 

• Bewolking: variabel, half bewolkt 

Verslag 

Op naar Lelystad. De planning was eenvoudig: rond acht uur vertrekken uit Enkhuizen, met 
ruime wind koers zetten naar Trintelhaven en vervolgens op tijd binnen zijn. Windje drie tot vier, 
perfect te doen. Nog even een selfie bij het monument in de en dan de laatste slag naar 
Lelystad. 
 
Wat ik echter niet goed had meegerekend, was dat ik niet over het Enkhuizerzand mocht. Dat 
betekende kruisen, en flink ook, richting de boeienlijn om het ondiepe gebied te omzeilen. 
Daardoor kostte het aanzienlijk meer tijd dan gedacht. Gelukkig was ik eerder vertrokken omdat 
ik vroeg wakker was. 
 
Toen ik Trintelhaven naderde, zag ik direct beweging. Drie boten waren nachts vastgelopen bij de 
haven, en één lag verstrikt in een visnet. De KNRM had het er druk mee. Even later kwam ook 
Rijkswaterstaat ter plaatse. De politie was aan het dreggen: er bleek een autowrak in de haven te 
liggen, vermoedelijk al jaren oud. Het zag er bizar uit, midden tussen de zeilers, hulpdiensten en 
opspattend IJsselmeerwater. 
 
Na mijn selfie op de dijk bij het monument door naar Lelystad, gas erop. De laatste mijlen. 
Lekker ruime wind, de boot liep prachtig. Richting de Houtribben nog één keer kruisen om de 
haven in te komen. De adrenaline steeg: dit was de finish. 
 
Om 11:45 voer ik juichend over de lijn. Binnen. Klaar. Volbracht. 
Aangemeerd, even gezeten, diep ademgehaald. Daarna snel het journaal afgeschreven, logboek 
ingevuld, zeiltijden en rusturen genoteerd. Uiteindelijk bleek ik 57 uur onderweg te zijn geweest 
twaalf uur langer dan gepland. 
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Finish & Reflectie Singlehanded 2025 

Eindstap – Finish Singlehanded 2025 

Ik ben gefinisht! 
 
Na dagen van wind, kou, regen, spanning en eindeloze concentratie is de cirkel rond. Van 
Lelystad naar Lemmer, Makkum, Kornwerderzand, West-Terschelling, Den Helder, Medemblik, 
Enkhuizen, Hoorn, Enkhuizen en weer terug naar Lelystad. Alleen. 
 
De laatste mijlen over het IJsselmeer waren zwaar en mooi tegelijk. De vermoeidheid zat diep, 
maar elke golf bracht me dichter bij de finish. Toen de havenhoofden van Lelystad in zicht 
kwamen, voelde ik het pas echt: ik heb het gedaan. 
De Singlehanded 2025 is geen wedstrijd tegen anderen, maar tegen jezelf. Tegen je twijfel, je 
angst en je grenzen. En vandaag heb ik gewonnen. 
 
Bella heeft het fantastisch gedaan. Geen grote mankementen, geen paniek, alleen pure 
samenwerking tussen mens en boot. 
Ik kom tussen de havenhoofden van Lelystad. De wind valt weg. Water vlak, motor uit. Stilte. 
Alleen het tikken van het water tegen de romp. Alles komt binnen. Moet ik lachen of huilen? Ik 
weet het niet. 
 
Wauw, wat een tocht! 
 

Figuur 13 Politie op zoek naar iets. Figuur14 Trintelhaven 
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Reflectie  

Slotwoord 

Het heet een Prestatietocht, en dat is precies wat het is. 
Niet om te winnen, maar om te volbrengen. De prestatie zit niet in snelheid of rangorde, maar in 
blijven varen binnen je grenzen, eerlijk loggen en veilig finishen. 
 
Van de 61 deelnemers bereikten er 36 de finish. Dat zegt genoeg over wat deze tocht vraagt niet 
alleen van het schip, maar vooral van de mens aan boord. De Singlehanded dwingt je om te 
kiezen: doorgaan of stoppen, volhouden of terugkeren, vertrouwen of controle. 
 
Wat ik geleerd heb, is dat je soms tegen de stroom in moet. En soms juist niet. 
Op het water is dat letterlijk zo. Tegen de stroom en de wind in zeilen kost alles wat je hebt.                 
Soms kom je geen meter vooruit, hoe hard je ook werkt. 
En dan moet je iets doen wat tegen je natuur ingaat: verankeren. Stoppen. Niet vechten, maar 
wachten tot de omstandigheden keren. 
 
Dat is misschien wel de grootste les van deze tocht: je hoeft niet altijd door. 
Soms is stilstaan precies wat nodig is om weer verder te kunnen. 

Lelystad, 22 oktober 2025 

Solo gevaren. Volbracht. 

 

 

Figuur 15 De finish in zicht Figuur 16 De opdracht is uitgevoerd 
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Woord van dank 

Frits en Elly wil ik graag in het zonnetje zetten. Jullie zijn de drijvende kracht achter deze tocht. 
Alles klopt, tot in de kleinste details. De voorbereiding, de communicatie, de zorg voor de 
deelnemers, het warme welkom aan wal, het is voelbaar hoeveel aandacht en energie jullie erin 
steken.  
 
Voor mij als solozeiler geeft dat een gevoel van rust en vertrouwen. Wetend dat er mensen zijn 
die met zoveel toewijding achter de schermen werken, maakt het verschil tussen zomaar een 
tocht en een ervaring die je bijblijft. 
 
Jullie doen dit niet voor het applaus, maar uit liefde voor het varen en voor de mensen die het 

durven aangaan. Daar heb ik grote waardering voor. Dank voor 
alles wat jullie mogelijk maken! 

 

Singlehanded Prestatietocht 2025 

Deelnemer: Huub Luikenaar – Écume de Mer “Bella”  

Periode: 18 t/m 23 oktober 2025 

 

 

 

 

Figuur 17 Bella voor anker bij 
zonsondergang, stilstaan om 
vooruit te gaan 


