Singlehanded 2025

Wilhelmina
Rudy Schoonveld

Dag 1 zaterdag 18 oktober

e Z03,11C, 1027 hP, zonnig
e 51,2nm, gemiddeld 4,8 kn
e 10 1/2 uur, 10 uur zeilen, 1/2 uur motor

Gespannen

De ochtend voor de start ben je onrustig en gespannen. Nog wat laatste klusjes. De organisatie
had meerdere activiteiten gepland: vanaf 9 uur de bescheiden halen (deze keer o0.a. kaas met
bijpassende muts), om 10 uur palaver, om 10.30 snert en om 11.30 de groepsfoto. Plannen en
ideeén uitwisselen, eerst naar het noorden of eerst naar het zuiden, eerst naar Texel of eerst
naar Terschelling. Allemaal gissen, want we weten niet wat de opdrachten zijn.

Start en opdrachten

Om 12.30 de start van de trimarans. Die kunnen veel sneller en
krijgen langere opdrachten. Om 12.45 dan de start voor de
singlehanded bootjes. Met seinvlaggetjes moet je een code
ontcijferen en daarmee open je een etui met daarin de
opdracht.

Geen hele grote verrassingen: Lemmer, Enkhuizen, Medemblik,
Den Helder, Terschelling en Hoorn. En een ronde om een grote




zandplaat bij Terschelling. Grapje is verder dat je via dezelfde sluis naar/van het Markermeer
moet. Dat scheelt een slok op een borrel.

Planin 47 uur

Plan gemaakt: Lemmer, Makkum, Terschelling en
rondje zandplaat, Den Helder, Medemblik,
Enkhuizen, Hoorn en tenslotte Trintelhaven.
Overnachten in Makkum, Den Helder of Den
Oever en Enkhuizen. Dat is het plan, volgens mijn
dikke duim in 47 zeiluren.

Lemmer

De tocht naar Lemmer verliep rustig. Mooi zonnig weer,
lekker windje. Vlak voor de haven van Lemmer nog een
slagje gemaakt. Bij de altijd vriendelijke sluiswachters
een selfie gemaakt, daarna snel door naar Lemmer. In
de haven nog even vastgelopen, zat te lang met de
schoot van mijn genaker te klooien. Dat schoot eerst
niet hard op.

Onder het Vrouwenzand door naar Makkum

Met een zachte wind van achteren. Die trok later aan. De genaker vond dat niet fijn, dus die
verwisseld met de fok. De schoten deze keer goed opgeborgen. Na het ronden van het
Vrouwenzand een mooie halve wind naar Makkum. De wind kwam pal van voren, de geul bleek
iets smaller dan ik op de kaart meende te zien. Dus weer vastgelopen, met de motor weer los.
Net voor middernacht Makkum binnen gevaren voor de vereiste 6 uur rust.

Morgen verder.



Dag 2 zondag 19 oktober

e Z0O4-5,8C, 1019 hP
e 73,5nm, gemiddeld 4,3 kn
e 17uur, 16 1/2 uur zeilen, 1/2 uur motor (haven en sluis)

Prachtige ochtendhemel

Ik ben een ochtendmens. Een tocht die pas in de middag begint vind ik dus minder fijn. Vandaag
kwam ik aan mijn trekken. Na de 6 verplichte rusturen om 6 uur vertrokken. Met twee andere
solisten samen in de sluis. Toen hoorde ik dat ik naar de Waddenzee dezelfde sluis heen en
terug moet gebruiken. Dat betekent een extra Waddentocht van Den Helder naar
Kornwerderzand. Een mooie tocht. Als solisten gingen we elk een andere kant op.

Door mijn vroege opstaan werd ik beloond met een prachtige zonsopgang.

Daarna een rustige tocht naar Harlingen, daarna een stevigere wind van achteren. Nu gekloot
met de schoten van de fok. Daarvoor moest ik naar het voordek, maar mijn stuurautomaat had
besloten dat mijn roer anders stond dan die staat. De gebruiksaanwijzing ligt binnen. Met enige
moeite de schoten weer functioneel gemaakt.



In het tweede deel van de ochtend voeren we scherp aan de wind tegen de stroom op de
Westmeep. De organisatie vindt opdrachten op de Westmeep leuk. Dilemma’s met stroming en
wind vragen kennis en kunde.

Terschelling
Om 12 uur aangekomen op Terschelling. Soep eten, de problemen met de stuurautomaat
oplossen. Stempeltje halen bij de havenmeester.

Om half drie weer vertrokken naar Den Helder. De weermannen voorspelden inmiddels
windkracht 6, bij Texel af en toe 7. Een dubbele rif in het grootzeil.

Eerst het rondje om de Jacobsruggen afmaken. In het Schuitengat voer ik samen op met mede
Kolibrizeiler Anita, die als duo op een andere boot meevoer. Om het rondje af te maken moesten
we kruisen op de Vliestroom, maar de ebstroom stond nog tegen. Na een eerste slag, nauwelijks
opgeschoten. Uiteindelijk het rondje voltooid en verder naar Den Helder.

Vastgelopen in het Scheurrak

Ook het Inschot was niet bezeild, dus kruisen. Een niet super brede geul, maar de stroming
stond mee. De volgende geul was het Scheurrak, de Paardenhoek. Die heeft in het begin een
ondiepte, waar ik alleen bij hoogwater over heen kon. Volgens mijn appje QuickTide, vanaf
17.10.

Volgens andere mede Kolibrizeiler veel dieper. Hij was er in de ochtend over heen gekomen.
Toen ik er rond 18 uur was, kwam ik stevig vast te zitten. Balen! Troost is dat het opkomend
water was, dus dat je vanzelf los komt. Ik stond op het punt de pijp aan Maarten te geven, maar
toen ik nog vast lag, werd ik voorbij gevaren door Cees, kruisend met zijn Yip, een Waarschip
570.

Samen lagen we vanochtend in de sluis en kwamen we aan in Terschelling. Wat hij kan, moet ik
ook kunnen. Achter hem aan gevaren, samen kruisend door het Scheurrak. Inmiddels was het
donker geworden. Waar liggen de boeien en de ondieptes?

Uiteindelijk draaide de geul westwaarts en konden
we met ruime wind verder. De wind was flink stevig
en ik had bij het vastlopen mijn rolfok helemaal
uitgerold. Ik begon me zorgen te maken, windkracht
7. Uiteindelijk met wat pijn en moeite en veel kabaal
(van klapperende schoten en zeilen) het ding wat
ingerold. Verder een voorspoedige tocht naar Den
Helder, nog even kruisen om de haven in te komen
om half 12. Selfie maken en slapen.




Dag 3 maandag 20 oktober

e vertrek 8.00 uur, aankomst 21.30

e Den Helder-Den Oever-Medemblik-Enkhuizen-Hoorn
e 54,7nm, gemiddeld 4 kn

e 131/2 uur, 13 uur zeilen, 1/2 uur motor

Veel uitvallers

Na gisteren redelijk geradbraakt. Inmiddels zijn 23 van de 61 deelnemers gestopt. Een aantal
door pech, gebroken mast, twee keer een lijn in de schroef en de rest door vermoeidheid en
ander lichamelijk ongemak. Ik ben niet de enige sukkel die een lijn in de schroef weet te krijgen.

Strafpunten

Ik had vanochtend vroeg, om 6 uur, willen vertrekken om met de stroom mee naar de sluis in
Kornwerderzand te varen. Met een verwachte windkracht 6, weer in het donker op het Wad
varen. Ik moest even bijkomen van de dag van gisteren, anders ga ik de komende dagen domme
dingen doen. Mijn zeilgenoot Cees ging vanochtend weer vroeg, om 7 uur, naar de sluis in Den
Oever. Veel minder ver dan Kornwerderzand. Als kleine en langzamere boot mag hij beide
sluizen gebruiken om heen en terug te gaan. Ik niet. Ik besloot de sluisregel aan mijn laars te
lappen (strafpunten) en ook via Den Oever terug naar het lJsselmeer te gaan.

Brug en sluis in Den Oever

Om 8 uur vertrokken in een
miezerregen, slecht zicht. Het
kruisen in het Visjagersgaatje
viel mee. Het was bijna
hoogwater en ik kon ruime
slagen maken. Ik had geluk en
kon direct door de brug. Terwijl
de brugwachter de brug klaar
maakte voor een opening — de
verkeersbomen waren al naar
beneden - kon ik mijn zeilen
strijken en de boot klaarmaken
voor de sluis. Toch leuk dat
zo’n snelweg wordt stilgelegd
voor een paar bootjes.




Medemblik

Op het lJsselmeer was het inmiddels
zonnig. Tegen de zuidenwind naar
Medemblik gevaren. Daar een
stempeltje gehaald bij de brugwachter
annex havenmeester, geluncht en
daarna door naar Enkhuizen.

Ankeren op het Kooizand

Morgen verwachten ze weer flinke wind,
dus ik bedacht me om mijn
ankeropdracht - twee uur voor anker
liggen, op een plek naar keuze - bij Enkhuizen te doen in de luwte van het Zuiderzeemuseum.
Hier liggen we wel eens als het in de Buyshaven loeiheet is. Op het einde van de ankertijd begon
het donker te worden, dus kon ik mijn ankerlicht eens echt gebruiken. Hij deed het weer niet,
toch een keer de mast in.

Hoorn

Ik had me verheugd op een nachtje in de thuishaven, maar dat ging niet door. Morgen wordt een
stevige zuidwesten wind verwacht, dan is het veel zwaarder om Hoorn te bereiken. Daarom
vanhavond nog door naar Hoorn.

Gisteren was het in Den Helder lastig om de haven ingang te vinden door de zee van licht van de
stad er om heen. Enkhuizen kan er ook wat van, een enorme hoeveelheid licht als achtergrond
van de lichten van de haveningang. Ik dacht in het Naviduct ook direct in de sluis te kunnen,
maar de sluiswachter had me niet gezien. Hij was zo aardig om de deuren weer even te openen.
Hoorn was helemaal bezeild, dus het was een rustige tocht. In het duister voer ik op met een
paar medezeiler. Handig als je het lichtje van hem kunt volgen, dan hoef jij minder goed op de
boeien te letten. Tegen tienen aangekomen in Hoorn, een vroegertje vandaag.

Dag 4 Dinsdag 22 OKTOBER 2025

e Wind ZW 5-6, 14C, 987 hP

o Afstand 45,2 nm, gemiddeld 4,3 kn

e 10% uur, 10 uur zeilen, ¥2 uur motor

e Enkhuizen. 11.00-12:10, Trintelhaven 17.20-17.30
e Naviduct11.10-11.15

Terug naar Enkhuizen

Vanochtend gierde de wind door de wanten. Er was een windwaarschuwing voor windkracht 6.
Ik voer voor de wind met met alleen de fok terug naar Enkhuizen. Omdat collega’s met beide
zeilen voeren, twijfelde ik of ik niet ook het grootzeil er bij moest zetten. Twijfels op zij gezet,
ontspannen doorgevaren. Donkere luchten waar af en toe de zon doorheen scheen. Het



Naviduct weer heel aardig en snel. Ik kon direct invaren en vervolgens gingen de deuren direct
dicht, ondanks de paar boten die ook in aantocht waren. Bij de vriendelijke havenmeesters van
gemeentehaven mijn stempeltje gehaald en door. Sinds een paar dagen gaat het hijsen van het
grootzeil steeds zwaarder. Het lijkt er op dat een katrolletje boven in de mast niet meer goed
functioneert. Echt een keer de mast in en dan ook het ankerlicht nakijken.

Onderweg meerdere collega’s tegengekomen die nu naar
Hoorn moesten. Tegen de wind in, met dubbel gereefd zeil en
een stormfok. -

Driehoekje varen

Elly en Frits, de organisatoren, hadden een “leuk” nieuwigheidje bedacht. Op 6 aanloopplaatsen
kreeg een deel van de deelnemers een geheime aanvullende opdracht. Via een loting met een



dobbelsteen werd jouw opdracht bepaald. Voor mij was
het Enkhuizen. Via een QR code kon je de opdracht
vinden. Omdat velen zaterdagmiddag de QR code en de
bedoeling hadden gemist en de QR code in het donker
niet goed werkte, had Elly alle 6 opdrachten bekend
gemaakt. Het was in alle plaatsen het varen van een
driehoek van ongeveer 9 mijl rond bepaalde boeien. Ik zou
niet blij zijn geweest, als ik op de laatste middag nog een
extra opdracht van een paar uur had gekregen. Nu was er
gelukkig een stevige wind, maar met weinig wind had het

je zomaar een halve dag gekost.

De startboei was de KG, de uiterton van het Krabbegat. Ik had besloten met de klok mee te
varen. Voor de wind — nu alleen met grootzeil - naar EZ-B te varen, met halve wind - met beide
zeilen — naar EZ-C en aan de wind terug naar de KG. De laatste was niet helemaal bezeild, dus ik
moest een extra slag maken om terug bij de KG te komen.

Verstekeling

Ervliegen op het moment tienduizenden pimpelmezen over het land vooral bij de kust. Diverse
collega’s hadden al een pimpelmees op bezoek. Vanmiddag kwam er bij mij ook even op
bezoek. Afleiding tijdens het varen van het driehoekje. Te kort om een goede foto te maken.

Trintelhaven

De laatste opdracht was het maken van
een selfie bij het monument op de dijk
tussen Lelystad en Enkhuizen. Het
monument markeert het sluiten van de
dijk in 1975. De route er naar toe voert
om het Enkhuizer zand heen. Het
laatste stuk is niet bezeild.

Tijdens de eerste slag kregen we een
stevige bui over ons heen, zicht minder
dan 100 meter, blij met mijn bril als
bescherming tegen de spetters. Vijf
minuten, daarna klaarde het helemaal

op.

Toen voer opeens de Yip weer vlak voor mij, dezelfde die mij op de Waddenzee uit de motivatie
dip had gehaald. Ik had hem voor het laatst in Hoorn gezien, maar hij had al even voor mij
gevaren. Door het slechte zicht heb je dat niet door. Met 9,5 meter is Wilhelmina 4 meter langer
en dus sneller dan de Yip. Hij was langs gevaren , toen ik mijn driehoekje voer. Hij moet nog een
driehoekje bij de Trintelhaven doen.



Ik ging zeilend (direct zonder motor van de kant) de haven uit, maar bij de haveningang was het
aan een kant ondiep en liep ik weer vast. Op zand, later op de avond liep iemand er bij
binnenkomst vast, op stenen. Losgetrokken door de KNRM van Urk. Een paar uur later mocht de
KNRM weer in actie komen, iemand was vastgevaren in visnetten. Ik was er bij daglicht en had ze
op tijd gezien.

Volbracht!

Om 19 uur voer ik de start haven weer binnen. De vijfde keer meegedaan en de tweede keer dat
ik hem heb volbracht. 220 mijl in 44 uur, ik had 47 uur opgegeven. Veel mooie en spannende
zeiltochten. Op zondag een uitputtingsslag. Gelukkig hadden we dit jaar veel wind.

Kennis en kunde spelen eenrol, een snelle boot, goed materiaal en een beetje geluk. De
weersvoorspellingen komen niet altijd uit. Maandag was het veel mooier weer dan voorspeld.
Mijn collega Cees op de Yip heeft een veel zwaardere tocht door een langzamere boot en een
stuurautomaat die niet onder alle omstandigheden functioneert.
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