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Lelystad > Lemmer 
Lekker gevaren, genua op en grootzeil. Envelop geopend en ik had maar 2 wensen, geen 
Lemmer en geen Den Helder: tadaa! Qua eind van de komende dagen leek het noorden 
voor mijn boot het best. De wind stond gunstig voor Lemmer dus die eerst gepakt. Liep 
goed onder genua maar ik zag ook wat gen en spi's dus ik gokte erop. Spi gezet, maar dat 
was net te hoog, dus spi er weer af.  
Uiteindelijk heb je maar een heel klein moment exact de goede zeilen opstaan; het 
meeste heb je te veel of te weinig.  
 
Laatste stukje kruisen naar binnen. Snel een stempel en weer door naar Makkum!  
 
Lemmer > Makkum 
Wind zakt wat in, dus de spi en het grootzeil op. Loopt bijzonder mooi. De Joy voorbij, hij 
had geen spi mee.  
Ik loop op met de Niisa en de Wihelmina. Ze zijn beide iets sneller dus ik moet zo scherp 
mogelijk varen om ze bij te houden. Het is donker. Het loopt mooi net om de ondiepte 
heen dacht ik. Niet dus. Ik vaar voor de wind de ondiepte op en sta in een keer stil en 
dwars. Snel alle zeilen weg, maar muurvast.  Bah. Riemen had ik gemaakt voor weinig 
wind. Dus daarmee probeer ik weg te bomen. Dat gaat niet. Zou ik dan toch de KNRM 
moeten bellen? Het voelt weer als zeilkamp. Ik probeer de boot te draaien en duw de 
riem tegen de borst en trek mijzelf via de verstaging, reling en alles wat ik kan pakken 
naar achter. Het roer komt los. Stuur automaat erop en recht houden. Dan de kiel nog. 
Het lukt, ik kom weer los! Naar de geul en alles weer omhoog. Kapot en bloedheet.  
 
Spi er weer op en gas d'r op.  
 
De windtrekt steeds een beetje aan. Iets met de juiste zeilen op het juiste moment - 
Wanneer haal ik hem eraf? Het gaat hard, spi staat nog mooi maar wanneer haal ik hem 
eraf? De hoek bij Stavoren komt, nu moet het wel. Half in planee van de golven af trek ik 
de genua erbij: we gaan nog harder. Stuurautomaat erop, snel val en schoot eraf en naar 
binnen. Het lukt. Op naar Lemmer. Genua is eigenlijk ook teveel van het goede. 
Uitzingen maar.  
 
Makkum! Ik ben er. Druk aan het aftuigen en vaar mezelf vast. Weer bomen, weer los.  
 
Selfie en slapen. Drie uur slaap - de rest is luiheid, is mijn gezegde dus daar gaan we 
weer.  
 
 
Makkum > Terschelling 
In de sluis met de expecto en de Wilhelmina wat mijn broeder lijkt te worden in deze 
tocht.  
 
Ik kan via het Zuidoostrak. De Wilhelmina gaat via de boontjes en expecto richting den 
helder.  



Zuidoostrak is prachtig bezeild helemaal alleen.  
Dan rondje Jacobsruggen. De Wilhelmina komt weer achterop. In 1 slag te pakken, top! 
Brandaris race vaart uit het schuitegat dus gezellig druk. De Serdon, Swell en Nixie 
komen in het schuitengat achterop en halen mij in.  
 
Terschelling stempel  
Stempel gehaald en door 
 
Terschelling > Den Helder 
Rondje jacobsruggen. Kruisen is drama, ik ga achteruit. Verkeerde hoek en verkeerd zeil. 
Even kort voor anker. Trekt mijn zeereling aan gort. Snel alles maken en zeilwissel. 
Grotere fok erop. Alles weer gehesen en met alle kracht proberen het anker te lichten; 
wat een kracht. Los en door. Alles strak en het werkt. Ik maak slagen! Maar zie steeds 
meer boten afhaken richting Den Helder. Elly geappt wat de definitie van het rondje is, 
maar je moet hem sluiten. Bahbah, maar voor mijzelf toch maar verder gesloten en 
door. Hopen om voor het donker door de Paardenhoek te zijn. Ik heb die nog nooit 
gedaan. Ik zie iedereen richting de slenk gaan? Elly weer geappt of ik iets mis. Hou je 
plan zegt ze. En door. De Wilhelmina weer in het zicht. Alles is kruisen en smal. De 
Wilhelmina ligt vast en ik ga erlangs. Duimpje. Ze komt weer los! We kruisen samen op, 
het wordt donker maar het gaat leuk samen!  
 
Gelukt, dan dat bokkestuk nog naar Den Helder. Grootzeil en fok op. Gaat hard en de 
Wilhelmina wordt langzaam kleiner maar blijft een ijkpunt.  
Fok eraf, want het gaat veel te hard.  
Wat een lichten. Stroom is naar buiten en na het vorige trauma, snel de fok er weer bij 
en hoogte pakken om niet naar buiten te worden gezet.  
Idefix vaart alleen op de genua en haalt het ook. Ik wou juist dat ik jou was...  
Binnen!  
 
Snel alles klaar maken en slapen.  
18 uur gestuurd.  
 
Den Helder > Medemblik 
Wekker gaat weer vroeg, om de stroom mee te hebben, moet ik vroeg weg. Grootzeil en 
fok op.  
Kruisen richting Den Oever.  
 
Den oever naar Medemblik. Kruisen naar Medemblik. Het is uitzingen met enkel rif en 
fok. Leuk bootje, maar dit is lijden. Goed langs de kant gebleven, dat helpt iets.  
 
Medemblik gehaald. Een patatje als beloning! Eerste warme maaltijd.  
 
Medemblik > Enkhuizen  
Mooi eerste stuk, het waait en is net bezeild. Dan een bui wind weg draaien van alles.  
Ben er.  
 
 



Enkhuizen > Hoorn  
Wind draait gunstig, dus eerst naar Hoorn. Het gaat weer hard en net teveel zeil. Even de 
fok eraf. Dixbay schijnt, ik weet niet waarom. Fok er weer bij. Gaat hard, ik vaar op met 
een ander bootje. Bijna binnen, veel licht, ik kijk omlaag naar de navigatie om de tonnen 
en ingang te controleren en kijk vooruit - en zie een groot bewegend geheel. Alle 
oriëntatie kwijt, waar ben ik? Wind trekt ook aan, ik gooi het roer om, fok klap uit de 
klem. Snel naar beneden. Blijkt er een soort cruiseschip volgas naar buiten te komen. 
Ingang gevonden en binnen.  
Bui komt en veel wind, snel zeil omlaag. Voor top en takel knal ik door. Ik zie een plekje 
en wrik hem er snel heen. Zonder motor aankomen, check!  
 
Suikers naar binnen stouwen en douchen!  
 
Hoorn > Enkhuizen  
Dag begonnen. Met administratie nog niks gedaan. Dus heb wat in te halen.  
Opfrissen en we gaan richting Enkhuizen.  
Ik ben blij gisteren door te zijn gegaan naar Hoorn. De wind is gedraaid en ik zie iedereen 
kruisen. 
Samen met een kolibrie 660 richting de sluis. Fok uitgeboomd gaat hard. Geert met de 
white spirit komt met spi achter ons aan. 3 kleine bootjes in de sluis. Stempel halen in 
Enkhuizen en een visje gegeten met Geert. Op naar trintelhaven. 
 
Enkhuizen> trintelhaven>Lelystad. 
 
We zijn weer onderweg. Vdw richting ton  
ET-N1. Ik vaar op met de kattenkop en white spirit. Ze lopen vooruit. 
Laatste stuk is kruisen en dat is een ding, er komt een dikke bui. Wind er helemaal uit. 1 
grote gieter. Dan weer volle bak wind, weer draaien. Bui voorbij en slepend naar de 
trintelhaven. HW aankomen onder zeil. Foto gemaakt en ik had 2 gedobbeld en moest 
nog een driehoekje, de wind draaide en trok flink aan ruime wind veel te hard maar 
uitzingen volgende rak is in de wind en dan heb ik alles nodig. Opkruisen het waait hard 
maar het stampen valt alles mee, steeds dichter onder de dijk. Samen met een aantal 
andere schepen richting Lelystad. 
Ik heb nog een ankeropdracht en leg hem voor de ingang. Het anker krabt en ik moet nog 
een keer. 
 
Ik lig vast snel alle formulieren invullen, het blijft mijn minst favoriete en voelt als 
school. Do helpt mee met rekenen en we komen op ergens rond de 48 uur ik had 49 
gegokt. 
 
Reflectie  
 
Al met al een monstertocht. Ik ben blij met mijn IJsland isolatiepak van marktplaats. Ik 
heb het niet koud gehad en de boot heeft zich goed gehouden. 
Fysiek en mentaal is het pittig met een Waarschip 570. De lange stuursessies, fouten 
kan je niet opvangen, zeilvoering komt nauw. De stuurautomaat zorgt dat je loeft en valt 



waardoor hij overstuurt en de chaos groter wordt. Je bent kort en alles wordt direct 
afgestraft.  
Bovenal is het erg leerzaam en maakt je taai. 
Je voelt je nietig in al het geweld van de natuur. Sta je op het voordek in de nacht al 
stampend een fok te wisselen. Hoor je in je hoofd een liedje. van de allerhoogste berg 
tot aan het diepste van de zee, er is geen plek waar u niet bent, dat geeft hoop, en dan 
kruip je weer naar achter en ga je weer door. 
 
Elly en Frits bedankt voor alles! 
 


