
Journaal BRANDAAN (Duohanded 2025) 

 

Proloog 

Time flies !!! En zeker voor een paar ouwe mannen. Een jaar vliegt voorbij. 
Voor je het weet moet de kerstboom alweer worden op- en afgetuigd. 

Maar hoe anders dat met de deelname aan de Duohanded. Het wachten op 
de volgende editie lijkt een eeuwigheid te duren. Bijzonder hoe een sterk 
verlangen je tijdsbeleving kan beïnvloeden ! 

Na bijna vijf jaar (!) kunnen we weer door de Zaan. Eindelijk is de Coenbrug 
hersteld, maar …. Als we hem naderen zien we dubbel rood: stremming ! 

Godverde…(sorry hoor). Er blijkt een monteur bezig te zijn met 
onderhoud…Jezus nog an toe na vijf jaar stremming en eindelijk herstel… 
Afijn misschien maar goed ook dat ze direct na reparatie met onderhoud 
beginnen. Monteur trekt zich terug, brug gaat open en wij varen door. ‘Wij’ 
zijn drie bootjes van de ARZV (Alkmaarse Roei- en Zeil Vereniging) uit 
Akersloot: Veraneo, Mamaloe en Brandaan die aan de Duohanded 
deelnemen. Het trio gaat boord aan boord voor anker in de baai van 
Durgerdam. Wat een voorpret samen! 

Bij aankomst in Lelystad staat Elly op de steiger. “Jullie zijn te laat!” Hoezo? 
“Om in de kom te liggen, er zijn daar (wijst) nog boxen”. Dat weten we Elly, 
maar Brandaan wil ook eerst een steigerborrel (HVO 100 diesel). Na het 
tanken en afmeren volgen de klapzoen van Elly en de ferme handdruk van 
Frits. We zijn blij weer in het warme nest van de S&D handed terug te zijn. 

Het welkomstpraatje van Frits en de presentatie van Stichting Vaarwens 
(prima keuze voor het goede doel…) gaan er in als zoete koek. Daarna 
genieten we van het buffet en bovenal van het weerzien van elkaar: warm 
bad! 

Na het palaver verlaten we het pand met tassen vol geschenken en een etui 
met het grote geheim. Het speculeren over de bestemmingen, opdrachten 
en planning bereikt z’n hoogtepunt. 



Er is wind én een zonnetje! Onder prima weersomstandigheden varen we 
naar de start. Op de Rosa hangen de ‘verlossende’ cijferwimpels die we 
snel toepassen op het cijferslotje. Een 10 !?: dat zijn twee cijfers !, past 
niet…o ja, natuurlijk moet een 0 zijn…pfff. We scannen de opdrachten en 
concluderen dat we eerst naar Lemmer gaan. Dan hebben we die ‘rothoek’ 
maar vast gehad. Zo denken er kennelijk veel deelnemers over. Wat een 
armada zeilt er die hoek in! Met grootzeil en Code 0 bedienen we de mooie 
ZO wind en is Lemmer snel ‘in the pocket’. 

Van Lemmer naar Makkum is een ‘makkie’. Dachten we. Tot we in donker 
Kornwerderzand naderden. En bedachten dat het smalle geultje naar 
Makkum stik in de wind ligt, de tonnen onverlicht en de banen steil en hard 
zijn. We besluiten Makkum op de terugweg te doen en vragen een schutting 
aan de Lorentzsluis. Samen met Jambo Jambo schutten we van zoet naar 
zout. Jan vroeg ons samen naar Terschelling te varen, maar wij vonden het 
genoeg voor vandaag, wensten hem behouden vaart en meerden af voor 
onze eerste lange rust. 

Na een heerlijk nacht wacht ons 2e rak met bestemming Terschelling. Met 
de staart van de vloed over de bruisende Boontjes naar Harlingen. De ZO 
wind maakt dat we in de verte een kleurrijke vloot van deelnemers onder 
spinaker langs de Pollendam zien zeilen. We voelen ons gelukkig hiervan 
deelgenoot te zijn en prijzen deze mooie start van de dag! 

In de Blauwe Slenk ziet het zwart van de Single & Duo zeilers. En nu is het de 
vraag: gaan we het rondje Jacobsruggen (leuke opdracht trouwens!) 
clockwise of anti-clockwise doen? En we mogen het rondje nu tóch 
onderbreken van “Frelly”, maar is dat handig? Want wat doen we ná 
Terschelling? En hoe loopt de stroom? Als er érgens gepuzzeld moet worden 
is het hier ! Na rijp scheepsberaad besluiten we ná Terschelling buitenom 
naar Den Helder te gaan. Nu dit ei gelegd is kiezen we er voor de ‘ruggen van 
Jacob’ tegen de klok in rond te zeilen. 

Héérlijk die stroom mee in de Slenk en het Schuitengat. En ja, dan natuurlijk 
in de Vliestroom en Meep tégen. Maar hier is ruimte om mooie slagen te 
maken. We ervaren het rondje als een feestje. Lekker zonnetje, de boot 
vaart goed en wij voelen ons de koning te rijk! Nogmaals door de Slenk en 



dan stuurboord uit naar West om de stempel te scoren. Het restje 
tegenstroom in het Schuitengat is géén partij voor de flinke ZO wind die ons 
met 6 knopen over de grond naar de haven brengt. 

Blij dat ik het invalidentoilet alleen ‘nodig’ heb voor een stempel keer ik 
terug naar de Brandaan. Die voelt zich, zo dicht bij de Brandaris thuis. Want 
beide zijn ‘familie’ van de Ierse monnik Sint Brandaen, die niet alleen 
monnik maar ook zeevaarder en ontdekkingsreiziger was. 

Na wat korte uitwisselingen met diverse deelnemers gooien we los. 
Annelies van de Sangha vraagt enigszins bezorgd of we wel weten dat er ZO 
7 Bft wordt verwacht. Ja dat weten we. Maar pas later en we zeilen onder de 
hoge wal van de eilanden dus dat lijkt ons geen probleem. Ze vindt ons 
maar ‘stoere mannen’ zegt ze; “doe voorzichtig en behouden vaart”. Lief 
toch! 

Het laatste restje ebstroom helpt ons voor de tweede keer door het 
Schuitengat. Aan weerszijden inmiddels het bruin van de droogvallende 
banken. Op de Jacobsrug lonken de meeuwen en strandlopers naar ons. 
Hun pootjes tonen waar wij NIET naar toe moeten. Jacob kan onze rug op. 
We willen naar Den Helder en niet naar het strand… Maar wat een magnifiek 
beeld leveren die foeragerende vogels op de nog glimmende zandplaten! 
Een snackbar voor snavels en meditatief voor de mens. Héérlijk! 

Met een mooie wind (ZO 4 Bft) zeilen we het zeegat uiten ronden de kop van 
Vlieland. Wat geeft dat toch altijd een vrij gevoel om een zeegat uit te varen. 
En los te komen van de ‘land’ zaken. De hele wereld ligt voor je open. Geen 
regel of wet verbied je de aardbol rond te varen. Maar wij beperken ons nu 
even tot de opdracht om de SG te ronden voordat we Den Helder bezeilen. 
We missen ‘meelopende’ deelnemers maar komen er verschillende 
tegemoet boven Vlieland en Texel. Een check bevestigt dat we de juiste 
kardinale boei in de route hebben geplot ter hoogte van de Eierlandse 
gronden. Zowel Egge als ik hebben een ‘actieve herinnering’ aan een 
verkeerde koers waarbij onze kielen toch even de grond aantikte en we 
gelukkig met de schrik vrijkwamen. 

Het rak moet helaas vrijwel geheel met tegenstroom gevaren worden maar 
evengoed lopen we zo’n 6 tot 7 knopen over de grond. De avond valt en de 



vuurtoren van Texel laat z’n licht over ons schijnen. We varen Noorderhaaks 
vrij en met een paar slagen zijn we eindelijk bij de SG. Ruim bezeild maar 
met een dikke stroom tegen werken we ons door het Schulpengat. De 
‘Lange Jaap’ bij Kijkduin (ja, hij staat nog overeind…) lijkt maar niet dichterbij 
te komen. Toch opent zich de Helsdeur (mooie naam voor dit water) voor 
ons en meren we rond 01.00 uur moe maar voldaan af naast de Veraneo. Na 
de verdiende borrels vullen we om 02.30 onze kooien om er om 05.30 weer 
uit te kruipen. Jos en Bart willen om 06.00 vertrekken en wij besluiten dat 
dan ook maar te doen. Hebben we de stroom naar Kornwerderzand nog 
mee en daar mag je best wat voor over hebben. We komen daardoor wel nét 
12 minuten tekort om deze stop voor een lange rust te mogen rekenen. Het 
tweede zeilblok past daardoor dan niet tussen 24 uur. 

In dikke motregen en slecht zicht verlaten we de marinehaven nadat we ons 
netjes bij de VC Den Helder hebben gemeld. We vliegen erover met 8/9 
SOG. Veraneo gaat bakboord uit het Scheurrak in en wij scheuren door de 
Doove Balg naar Kornwerderzand. We schutten vlot door de Lorentzsluis en 
zijn in ‘no-time’ in Makkum. Daar treffen we ‘rookie’ Andreas op de Bo met 
naast zich de RIB van de sleepdienst. Heftig zwaaiend trekt hij onze 
aandacht. Het lukt ons hem los te trekken en de hulpdienst druipt af. 
Andreas blij want twee biertjes is goedkoper dan de berger. En wij ook blij 
want het geeft altijd een goed gevoel iemand te kunnen helpen. 

Het scheelde weinig of we hadden kort daarna zelf hulp nodig gehad. De 
korte nachtrust eiste zijn tol waardoor we door onoplettendheid bijna op de 
Friese kust vastliepen. De kiel kuste de bodem op het moment van overstag 
gaan. Gelukkig was er genoeg wind om ons uit de ondiepte te redden en 
terug te voeren naar dieper water. Pfff, wéér kwamen we met de schrik vrij. 
Onder prachtige Hollandse luchten werd Medemblik aangelopen. Het was 
dringen bij de havenmond door de beurtschippers die eveneens op zeil naar 
binnen en buiten moesten zeilen. Prachtig! Blijven of toch maar door naar 
Enkhuizen voor de tweede lange rust? We doen het laatste. 

Na de welverdiende lange nacht in Enkhuizen hoppen we heen en weer naar 
Hoorn. Gezellig op de koffie bij de havenmeesters, samen met Jörgen en 
Katja van de Bulletproof. Na een uiterst snelle sluispassage (we worden als 
enige geschut) gaan we onze ‘dobbelopdracht’ doen: rondje KG/EZB/EZC. 



Néé, géén rondje maar een driehoek. Fantastische wolkenluchten, mét en 
zonder buien vergezellen ons. In een zware bui met 6 Bft vraag je je toch 
weer even af waarom je voor zo’n hobby kiest. Maar als daarna de zon weer 
doorbreekt en je met 7,5 knoop onder 25 graden helling door het water 
stuift is het antwoord alweer gegeven! 

Na het selfie in Trintelhaven toch maar door naar Lelystad om de 
ankeropdracht te combineren met een heerlijke nachtrust. We ankeren in 
donker naast de Kobaïa die later toch weer vertrokken is. Met de finish in 
het zicht is het ontspannen ‘knorren’. En na een rustige nacht trekken we 
het anker uit de vette grijze zeeklei en rollen het fokje uit en zijn met een 
kwartier op de finishlijn. 

Wat een geweldige belevenis was het weer. Het aftellen is begonnen…! 

Lieve Echo, Lima, Lima, Yankee & Foxtrot, Romeo, India, Tango, Sierra: 
enorm bedankt voor jullie inzet, aandacht en warmte ! 

Egge & Rob  

 


